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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

7.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian didapatkan kesimpulan bahwa : 

1. Rerata kadar kalsium pada responden persalinan kala I fase aktif 

(8,94±0,71) mg/dL 

2. Rerata kekuatan kontraksi uterus pada responden persalinan kala I 

fase aktif (56,77±11,84) mmhg 

3. Terdapat korelasi positif signifikan antara kadar kalsium dengan 

kekuatan kontraksi uterus (p < 0,05) 

 

1.2 Manfaat  

Dari hasil penelitian didapatkan adanya hubungan antara kadar kalsium 

dengan kontraksi uterus maka disarankan sebagai berikut : 

1. Pemberian informasi kepada tenaga kesehatan bahwa pentingnya 

peran dan kebutuhan kalsium bagi ibu selama kehamilan.  

2. Pemberian supleman kalsium bagi ibu selama kehamilan dan 

peningkatan asupan kalsium dalam makanan sehari-hari dengan 

berbagai makanan yang mengandung kalsium tinggi. 

3. Perlu penelitian selanjutnya perlu dikaji faktor-faktor lain yang 

mempengaruhi kekuatan kontraksi uterus.  
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