BAB VII
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Terdapat perbedaan tingkat nyeri yang bermakna antara sebelum
dan setelah dilakukan Counter — Pressure dengan nilai p<0,05

2. Terdapat perbedaan tingkat nyeri yang bermakna antara sebelum

dan setelah dilakukan Abdominal - Lifting dengan nilai p<0,05
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Petugas kesehatan  baik bidan maupun perawat bisa

mempertimbangkan untuk menerapkan teknik counter — pressure
dan Abdominal — Lifting sebagai salah satu alternatif manajemen

Non-Farmakologi dalam mengurangi nyeri persalinan.



