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ABSTRAK

Tujuan ' ‘ :

Angka kejadian Stroke di Indonesia terus meningkat. Prevalensi nasional Stroke
tahun 2013 sebesar 57,9%. Kejadian stroke iskemik 80% dari total kejadian stroke.
Dalam upaya  pencegahannya, maka diperlukan identifikasi karakteristik
epidemiologi yang dapat merupakan faktor risiko dari penyakit stroke iskemik.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor risiko yang mempengaruhi kejadian
stroke iskemik pada Pasien Rawat Jalan di Rumah Sakit Stroke Nasional Bukittinggi.

Metode

Metode penelitian yang digunakan adalah studi case control. Penelitian ini dilakukan
pada bulan Februari 2018-Oktober 2018. Populasi penelitian adalah seluruh pasien
stroke iskemik yang di rawat jalan di Rumah Sakit Stroke Nasional Bukittinggi
dengan jumlah sampel sebanyak 74 orang dengan drop out. Pengumpulan data
dilakukan dengan menggunakan kuesioner. Data dianalisis dengan uji chi-square
dengan 95% CI.

Hasil

Hasil penelitian menunjukkan terdapat dua variabel yang berhubungan dengan
kejadian stroke iskemik  yaitu' hipertensi—dan ‘kepemilikan jaminan kesehatan
(p<0,05), tidak terdapat hubungan antara umur, jenis kelamin, riwayat keluarga,
diabetes mellitus, merokok, pendidikan, pekerjaan, dan pendapatan dengan kejadian
stroke iskemik (p>0,05). Faktor dominan terhadap kejadian stroke iskemik adalah
Hipertensi (pvalue = 0,000).

Kesimpulan

Hipertensi merupakan faktor dominan terhadap kejadian stroke iskemik di Rumah
Sakit Stroke Nasional Bukittinggi. Diharapkan kepada dinas kesehatan untuk dapat
mengaktifkan program deteksi dini faktor risiko stroke iskemik.
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ABSTRACT

Objective :

The incidence of stroke in Indonesia continues to'increase. The national prevalence
of stroke by 2013 is 57.9%. The incidence of ischemic stroke is 80% of the total
incidence of stroke. In its prevention efforts, it is necessary to identify
epidemiological characteristics that can be a risk factor for ischemic stroke. This
study aims to determine the risk factors that of ischemic stroke in Outpatients at the
National Stroke Hospital Bukittinggi.

Methode

The research method used is alcase control study. This study was conducted in
January 2018-October 2018. The' population of study were all ischemic stroke
patients in National Stroke Hospital Bukittinggi with a sample of 74 patients
included drop out. Data collected by using a questionnaire. Data were analyzed by
chi-square test with 95% CI.

Result

The results showed that there were two variables associated with ischemic stroke,
hypertension and health insurance ownership (p <0.05), there was no relationship
between age, sex, family history, diabetes mellitus, smoking, education,
employment, and income with ischemic-stroke (p> 0.05). Hypertension is the most
related factor in the incidence of ischemic stroke (pvalue =0,000)

Conclusion

Hypertension is the most related factor in the incidence of ischemic stroke at the
National Stroke Hospital Bukittinggi. We recommend health district office to
improve the early detection program for ischemic stroke risk factors.
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