
 

 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

       Berdasarkan hasil penelitian tentang “Hubungan Harga Diri dengan 

Cyberbullying pada remaja di SMK Kosgoro 1 Padang Tahun 2018”, 

maka dapat disimpulkan bahwa : 

a. Rerata harga diri pada siswa SMK Kosgoro 1 Padang Tahun 2018 

sebesar 23,07. 

b. Rerata pelaku cyberbullying pada siswa SMK Kosgoro 1 Padang 

Tahun 2018 sebesar 11,79. Sedangkan rerata korban cyberbullying 

pada siswa SMK Kosgoro 1 Padang Tahun 2018 sebesar 9,41. 

c. Terdapat hubungan antara harga diri dengan pelaku cyberbullying 

pada siswa SMK Kosgoro 1 Padang Tahun 2018 sebesar -0,606. 

Terdapat kekuatan hubungan yang sedang antara harga diri dengan 

pelaku cyberbullying dengan arah hubungan negatif. Sedangkan 

hubungan harga diri dengan korban cyberbullying pada siswa SMK 

Kosgoro 1 Padang Tahun 2018 sebesar -0,726. Terdapat hubungan 

yang kuat antara harga diri dengan korban cyberbullying dengan 

arah hubungan negatif. 

 

 

 

 



 

 

 

B. Saran 

1. Bagi Institusi Keperawatan 

Sebagai bahan informasi dan referensi untuk mengembangkan ilmu 

pengetahuan di bidang keperawatan jiwa  dalam menghadapi harga diri 

rendah yang dapat menggiring remaja terlibat dalam cyberbullying.  

 

2. Bagi  Institusi Pendidikan 

Diharapkan perawat dapat bekerja sama dengan pihak sekolah atau 

guru BK untuk membantu meningkatkan harga diri siswa, dengan 

membantu siswa menggali aspek positif dirinya, dalam upaya 

mencegah keterlibatan siswa dengan cyberbulying.  

 

3. Bagi  Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan data awal atau 

perbandingan bagi penelitian selanjutnya terkait harga diri dengan 

cyberbullying.  

 


