
 

 

BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1. Kesimpulan  

1. Rerata kadar plasma NT-proBNP pada stroke iskemik fase akut pada penelitian ini adalah 

287,8±84,2 pg/ml. 

2. Derajat severitas stroke iskemik fase akut yang terbanyak pada penelitian ini adalah severitas 

derajat sedang. 

3. Tidak terdapat hubungan antara kadar plasma NT-proBNP dengan severitas stroke iskemik 

pada fase akut. 

4. Derajat outcome fungsional stroke iskemik yang terbanyak pada penelitian ini adalah 

outcome fungsional derajat berat. 

5. Terdapat hubungan antara kadar plasma NT-proBNP fase akut dengan outcome fungsional 

stroke iskemik bulan-1. 



 

 

Saran  

1. Diperlukan penelitian lebih lanjut dengan jumlah sampel  yang lebih besar dengan 

menganalisa variabel lain seperti gangguan jantung, gangguan ginjal dan infeksi yang bisa 

mempengaruhi kadar plasma NT-proBNP dan severitas stroke.  

2. Diperlukan penelitian lebih lanjut dengan metode yang berbeda untuk mengetahui kadar Nt-

proBNP populasi umum yang sehat, membandingkan kadar plasma NT-proBNP dan juga 

dilakukan dalam beberapa kali pengukuran, terutama pada hari ke-3, ke 5 dan ke 7 sehingga 

dapat mengetahui kadar puncak Nt-proBNP pada stroke iskemik. 

 

 


