
BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan dalam penelitian ini, maka dapat ditarik

kesimpulan yaitu:

1. Kejadian kanker paru di RSUP M. Djamil Padang tahun 2015-2017 yang

mengalami event lebih banyak daripada yang masih bertahan.

2. Distribusi Frekuensi Karakteristik Dasar Pasien Penderita kanker paru, lebih

dari setengah pasien kanker paru berumur 60 tahun kebawah dengan jenis

kelamin laki-laki lebih dari tiga perempat, serta hampir seratus persen

memiliki tampilan umum sama atau diatas 70%

3. Lebih dari setengah pasien kanker paru yang dirawat di RSUP Dr. M. Djamil

Padang tahun 2015-2017 memiliki jenis histologi NSCLC.

4. Tiga perempat pasien kanker paru yang dirawat di RSUP. M Djamil Padang

tahun 2015-2017 memiliki stadium berat, yaitu stadium IIIB-IV.

5. Pasien kanker paru yang dirawat di RSUP. M Djamil Padang tahun

2015-2017 tiga perempatnya mendapatkan pengelolaan dengan metode

pengobatan terapi, yaitu terapi radiasi, kemoterapi, dan radioterapi.

6. Hanya Variabel stadium yang berhubungan dengan ketahanan hidup pasien

penderita kanker paru, sedangkan Umur, Jenis Kelamin, Tampilan umum,

Jenis Histologi, Metode Pengobatan tidak berhubungan dengan ketahanan

hidup pasien kanker paru di RSUP. M Djamil Padang tahun 2015-2017.

7. Stadium merupakan faktor yang paling dominan terhadap ketahan hidup

pasien kanker paru dengan jenis histologi, metode pengobatan, umur, dan

jenis kelamin sebagai counfounder. HR stadium sebesar 1,3 yang artinya



pasien dengan stadium berat 1,3 lebih cepat mengalami event dibandingkan

dengan pasien yang memiliki stadium ringan.

6.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian mengenai analisis ketahanan

hidup pasien penderita kanker paru di RSUP. M. Djamil Padang tahun 2015-2017,

maka peneliti memberikan saran sebagai berikut :

1. Bagi RSUP. M. Djamil Padang

Diharapkan dengan adanya penelitian ini pihak rumah sakit dapat melakukan

sosialisasi dalam deteksi awal penyakit kanker paru, sehingga dapat

meningkatkan umur harapan hidup pasien penderita kanker paru.

2. Bagi Peneliti Lain

Diharapkan pada peneliti selanjutnya dapat meneliti faktor lain yang berhubungan

dengan ketahanan hidup kanker paru, serta dapat menfollowup kondisi pasien

kanker paru setelah menjalani perawatan di rumah sakit sehingga mendapatkan

informasi mengenai kondisi pasien. Diharapkan penelitian lebih lanjut terhadap

metode pengobatan atau pengelolaan yang didapatkan oleh pasien untuk

mengetahui ketahanan hidup antara pasien yang mendapat pengelolaan

kombinasi.
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