
 

 

 

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN  

 

 

6.1 Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian tentang hubungan pengetahuan, sikap, dan 

pelatihan dengan perilaku penjamah makanan di kantin universitas andalas padang 

tahun 2018, dapat disimpulkan  sebagai berikut: 

1. Kurang dari separoh penjamah makanan di kantin Universitas Andalas 

memiliki perilaku yang kurang baik terhadap penerapan higiene 

sanitasi makanan. 

2. Kurang dari separoh penjamah makanan di kantin Universitas Andalas 

memiliki pengetahuan tentang penerapan higiene sanitasi makanan 

yang rendah. 

3. Separoh penjamah makanan di kantin Universitas Andalas memiliki 

sikap yang negatif terhadap penerapan higiene sanitasi makanan. 

4. Sebagian besar penjamah makanan di kantin Universitas Andalas tidak 

pernah mengikuti pelatihan penerapan higiene sanitasi makanan. 

5. Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan dengan perilaku 

penjamah makanan di kantin Universitas Andalas. 

6. Terdapat hubungan yang bermakna antara sikap dengan perilaku penjamah 

makanan di kantin Universitas Andalas. 

7. Tidak terdapat hubungan  antara pelatihan dengan perilaku penjamah 

makanan di kantin Universitas  Andalas. 
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6.2 Saran  

1. Bagi Pihak Universitas Andalas 

Bagi pihak Universitas Andalas diharapkan dapat memberikan pelatihan 

mengenai higiene sanitasi makanan untuk penjamah makanan di kantin universitas 

secara berkala. Sehingga keterampilan dan pengetahuan penjamah makanan tetap 

terbarui. Selain itu Badan Milik Negara Universitas Andalas yang bertanggung 

jawab terhadap kantin di seluruh Universitas Andalas dapat melakukan 

pengawasan terhadap kebersihan rumah makan untuk menghindari kontaminasi 

makanan.  

2. Bagi penjamah makanan di lingkungan kantin Universitas Andalas 

Diharapkan bersedia mengikuti pelatihan dan seminar yang di adakan 

Universitas Andalas maupun dari Dinas Kesehatan setempat. Setelah 

mendapatkan pelatihan higiene sanitasi makanan diharapkan penjamah makanan 

dapat menerapkan keterampilan dan ilmu yang sudah didapatkan selama 

pelatihan. 

3. Peneliti lain 

Bagi peneliti selanjutnya dengan masalah yang sama, diharapkan agar 

lebih menggunakan mixmetode karena akan lebih memperdalam informasi yang 

didapatkan dari penelitian yang akan dilakukan. Peneliti memperdalam cakupan 

penelitiannya dengan mengembangkan masing-masing variabel bebas dalam 

penelitian ini menjadi variabel yang lebih spesifik.  

 


