
 

BAB V 

PENUTUP 

Bagian ini menyajikan kesimpulan dari penjelasan pada bagian-bagian 

sebelumnya hingga hasil penelitian dan saran yang diajukan untuk penelitian yang 

akan datang. Dimana penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh 

personality traits terhadap perencanaan keuangan keluarga pada karyawan BUMN 

di Kota Padang. 

5.1 Kesimpulan 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif untuk mendapatkan nilai 

statistik yang memperlihatkan pengaruh dari personality traits dimensi 

agreeableness, conscientiousness, body focus, materialism, dan need for arousal 

terhadap perencanaan keuangan keluarga pada karyawan BUMN di Kota Padang. 

Penelitian ini menggunakan data primer yaitu data yang didapat langsung oleh 

peneliti dengan instrument penelitian berupa kuesioner yang didistribusikan 

kepada responden yaitu karyawan BUMN yang telah berumah tangga di Kota 

Padang. Data yang didapatkan tersebut kemudian diolah dan dilakukan pengujian 

menggunakan perangkat statistik SPSS 16.0. 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat diambil beberapa 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Berdasarkan uji F (uji simultan) yang dilakukan didapatkan hasil 

agreeableness, conscientiousness, body focus, materialism, dan need for 

arousalsecara bersama-sama berpengaruh signifikan terhadap perencanaan 

keuangan keluarga pada karyawan di Kota Padang.  



 

2. Dari hasil uji t (uji parsial) yang dilakukan didapatkan hasil dimensi 

conscientiousnessmemiliki pengaruh positif terhadap perencanaan keuangan 

keluarga pada karyawan BUMN di Kota Padang,sedangkan 

dimensiagreeableness, body focus, materialism, dan need for arousal tidak 

memiliki pengaruh terhadap perencanaan keuangan keluarga pada karyawan 

BUMN di Kota Padang. Hal ini bisa disebabkan oleh faktor pendapatan, 

usia pernikahan, dan kondisi keuangan keluarga pada karyawan BUMN di 

Kota Padang. 

5.2 Implikasi Penelitian 

Temuan pada penelitian ini mempunyai implikasi penting bagi : 

1. Bagi Mahasiswa diharapkan penelitian ini dapat menjadi tambahan literatur 

mengenai perencanaan keuangan keluarga yang bisa digunakan untuk 

penelitian berikutnya.  

2. Bagi karyawan BUMN yang telah berumah tangga di Kota Padang 

khususnya, penelitian ini akan membantu mereka untuk lebih menggunakan 

uang secara hati-hati dan dapat mengontrol pengeluaran keluarga, 

menentukan arah yang jelas dan mencapai kesejahteraan keuangan keluarga 

melalui perencanaan keuangan yang tepat. 

3. Penelitian ini dapat membantu orang-orang yang sudah berkeluarga untuk 

mengetahui perencanaan keuangan keluarga yang tepat, Jika seseorang 

dapat mengetahui apa saja yang dapat mempengaruhi perencanaan keuangan 

keluarganya maka mereka dapat mencapai kesejahteraan keuangan di masa 

yang akan datang. 



 

5.3 Keterbatasan Penelitian 

Peneliti menyadari hasil penelitian ini masih jauh dari kesempurnaan dan 

memiliki keterbatasan yang mungkin akan mempengaruhi hasil yang diinginkan. 

Oleh karena itu keterbatasan ini diharapkan untuk diperhatikan oleh peneliti di 

masa mendatang. Keterbatasan yang terdapat dalam penelitian ini antara lain: 

1. Jumlah variabel yang digunakan dalam penelitian ini masih terbatas yaitu 

hanya menggunakan 5 dimensi Personality traits yaitu agreeableness, 

conscientiousness, body focus, materialism, danneed for arousal sebagai 

variabel independen dan perencanaan keuangan keluarga sebagai variabel 

dependen. 

2. Jumlah responden yang tidak cukup besar jumlahnya yaitu sebesar 130 

orang. Penelitian ini dimaksudkan untuk karyawan BUMN ada di Kota 

Padang yang telah berumah tangga, namun penyebaran kuesioner tidak 

terlalu merata, sehingga ada beberapa BUMN yang tidak menjadi sampel 

dari penelitian ini. Hal ini dikarenakan keterbatasan dari dana, waktu dan 

juga tenaga. 

3. Penelitian ini hanya dilakukan dalam satu waktu saja, sehingga mungkin 

saja data yang didapat bersifat situasional. 

4. Kuesioner dalam penelitian ini juga kurang dikebangkan sehingga kurang 

mengambarkan variabel-variabel pada penelitian ini. 

5.4 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian ini, saran bagi praktisi dan akademisi yang 

akan melakukan penelitian selanjutnya adalah sebagai berikut: 



 

1. Bagi peneliti selanjutnya disarankan menambah variabel-variabel lain yang 

berpengaruh terhadap perencanaan keuangan, seperti locus of control, self-

control, optimisme, life style, financial knowledge, dan sebagainya. 

2. Bagi peneliti selanjutnya disarankan objek penelitian dapat diperluas lagi, 

tidak hanya terbatas pada karyawan BUMN di Kota Padang saja.  

3. Bagi peneliti selanjutnya disarankan selanjutnya dalam penyebaran 

kuesioner agar disebarkan lebih merata supaya dapat mewakili populasi dari 

penelitian ini. 

4. Bagi peneliti selanjutnya disarankan agar lebih mengembangkan pertanyaan 

pada kuesionernya sehingga hasil yang didapatkan lebih baik. 
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