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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pola komunikasi 

antarpribadi di tiga pasangan suami istri mahasiswa jurusan kedokteran 

Universitas Andalas yang menjalani hubungan jarak jauh. Dalam penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif. Adapun teknik 

pemilihan informan yang akan digunakan oleh peneliti adalah purposive sampling 

dengan kriteria tertentu, dan diambil tiga pasangan suami istri sebagai informan. 

Data dikumpulkan melalui wawancara dan pengamatan. Selanjutnya data di 

analisis melalui melalui tahapan reduksi data, penyajian data, dan menarik 

kesimpulan/ pembuktian. Berdasarkan dari hasil penelitian ini, maka pola 

komunikasi antarpribadi yang digunakan oleh dua pasangan suami dan istri yang 

menjalani hubungan jarak jauh menggunakan pola seimbang terpisah, dimana 

komunikasi seimbang dan terbuka, masalah tidak dianggap sebagai ancaman, dan 

terjadi pembagian tugas dalam menjalankan pernikahannya. Dan satu pasangan 

suami dan istri yang menjalani hubungan jarak jauh menggunakan pola 

komunikasi persamaan, dimana komunikasi seimbang dan terbuka, masalah tidak 

dianggap sebagai ancaman, dan belum terjadi pembagian tugas dalam 

menjalankan pernikahannya. Perbedaan ini ditimbulkan karena faktor belum atau 

sudah memiliki anak. Komunikasi yang terjadi pada pasangan yang menjalani 

hubungan jarak jauh memiliki intensitas pertemuan yang relatif singkat dengan 

pasangannya, namun komunikasi dapat berjalan cukup efektif dengan 

menekankan sikap percaya, suportif, dan terbuka. Adapun interaksi antarpribadi 

pada Suami Istri yang menjalani hubungan jarak jauh terjalin melalui penggunaan 

media telepon, watsap, skype, dan video call. 
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This study aims to determine how the patterns of interpersonal communication in 

three married couples of Andalas University medical school students who live a 

long distance relationship. In this study used a qualitative approach with 

descriptive methods. The informant selection techniques that will be used by 

researchers is purposive sampling with certain criteria, and taken three couples 

as an informant. Data were collected through interviews and observations. 

Further data analysis through the stages through data reduction, data 

presentation, and draw conclusions / verification. Based on the results of this 

study, the pattern of interpersonal communication that is used by two husband 

and wife couple who live a long distance relationship using a balanced pattern of 

separate, which is balanced and open communication, the problem is not 

perceived as a threat, and the division of labor occurs in running his marriage. 

And a husband and wife couple who live a long distance relationship using 

equation communication patterns, which is balanced and open communication, 

the problem is not perceived as a threat, and has not happened division of tasks in 

running his marriage. This difference is caused by factors not yet or already have 

children. Communication happens to couples who undergo long-distance 

relationship has an intensity which is relatively short meeting with her partner, 

but communication can work quite effectively by emphasizing the attitude of trust, 

supportive, and open. The interpersonal interactions on the husband and wife who 

live a long distance relationship is established through the use of media phone, 

watsap, skype, and video calls 
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