BAB 7
PENUTUP
7.1 Kesimpulan

Setelah dilakukan penelitian tentang hubungan karakteristik hipertensi terhadap

kejadian penyakit jantung koroner dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Tidak terdapat hUbUngén yang bermakna antard Jama menderita hipertensi
dengan kejadian PJK

2. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara jenis hipertensi dengan
kejadian PJK

3. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara memiliki faktor risiko
diabetes melitus dan kebiasaan merokok dengan kejadian PJK. Akan tetapi,
terdapat hubungan yang bermakna antara memiliki faktor risiko dislipidemia

dengan kejadian PJK.
7.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian maka peneliti ingin memberikan saran sebagai

berikut:

1. Pasien hipertensi dianjurkan untuk melakukan kontrol berkala hipertensi
yang diderita agar tidak menimbulkan komplikasi akut.
2. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan memperhitungkan factor risiko lainnya

yang mempengaruhi terjadinya PJK pada penderita hipertensi.
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