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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1  Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada anak usia 6-36 bulan di 

Posyandu wilayah kerja Puskesmas Tanah Garam Kota Solok diperoleh 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan pemberian ASI ekslusif dengan erupsi gigi desuidui 

pada anak usia 6-36 bulan di Posyandu wilayah kerja Puskesmas Tanah 

Garam. 

2.  Sebagian besar anak-anak usia 6-36 bulan diberi ASI ekslusif. 

3. Terdapat hubungan yang bermakna antara pemberian ASI ekslusif dengan 

erupsi gigi desidui pada anak usia 6-36 bulan di Posyandu wilayah kerja 

Puskesms Tanah Garam Kota Solok dengan nilai p = 0.001.  

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Orangtua 

1. Disarankan untuk memberi ASI secara Ekslusif hingga anak usia 6 bulan. 

2. Disarankan untuk memperhatikan erupsi gigi anaknya. 

3. Disarankan untuk rajin membawa anak ke Posyandu untuk memeriksakan 

gigi anaknya. 
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7.2.2 Bagi Puskesmas 

Disarankan agar dapat memanfaatkan hasil penelitian sebagai bahan untuk 

menyusun program preventif dan promotif guna meningkatkan status kesehatan 

gigi dan mulut pada masyarakat. Selain itu disarankan untuk diadakannya 

pemeriksaan gigi anak-anak pada setiap Posyandu. 

7.2.3 Bagi  Peneliti Selanjutnya 

Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai erupsi gigi desidui dengan 

memperhatiakan faktor-faktor lain yang berpengaruh seperti kesehatan ibu selama 

hamil, gangguan hormonal, umur kehamilan, ras atau genetik, sosial 

ekonomi,pendidikan, dan lain-lain 

 

  

 

 

 

 

 


