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BAB VII

PENUTUP

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai persepsi

remaja terhadap perilaku seksual berisiko di SMA Bunda Padang pada tahun

2018 dengan jumlah responden sebanyak 98 orang, dapat disimpulkan bahwa

1. Lebih dari separuh responden (60,2%) merupakan remaja menengah,

sebagian besar responden (69,4%) berjenis kelamin laki – laki, kurang

dari separuh responden (43,9%) berada di kelas 12, sebagian besar

responden (86,7%) tinggal dengan orang tua dan lebih dari separuh

responden (81,6%) pernah pacaran.

2. Kurang dari separuh responden (46,9%) mempunyai persepsi yang baik

terhadap perilaku seksual berisiko, dan lebih dari separuh (53,1%)

responden mempunyai persepsi yang cenderung buruk terhadap perilaku

seksual berisiko. Persepsi yang dimiliki remaja di SMA Bunda Padang

terhadap perilaku seksual berisiko berada pada persepsi yang cenderung

buru
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7.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan peneliti memiliki masukan

berupa saran sebagai berikut:

a. Bagi pihak sekolah

Hasil penelitian ataupun fenomena yang ditemukan oleh peneliti dapat

dijadikan ajuan untuk menyusun program kesehatan remaja, guna

menghindari dampak yang ditimbulkan oleh perilaku seksual berisiko.

Melalui kerjasama dengan puskesmas wilayah kerja sekitar lokasi

sekolah untuk menjalankan kegiatan UKS (Unit Kesehatan Sekolah)

tentang kesehatan  remaja.

b. Bagi institusi pendidikan

Penelitian ini dapat dijadikan sumber referensi bahan kajian bidang

keperawatan dalam memberikan intervensi keperawatan yaitu promosi

kesehatan kepada remaja

c. Penelitian selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya hendaknya dapat melanjutkan penelitian ini

dalam lingkup yang lebih luas dan menyeluruh serta sampel dan

populasi yang lebih banyak. Sehingga hasil yang didapatkan lebih

kompleks. Karena sebuah penelitian akan lebih sempurna ketika

terdapat perbandingannya. Serta dari segi pembuatan skala dan angket

hendaknya dapat dimaksimalkan sehingga dapat memberikan angket

yang benar – benar dapat diterima oleh semua pihak.


