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ABSTRAK  

 

Gastritis banyak dialami oleh usia produktif. Usia tersebut merupakan usia dengan 

berbagai kesibukan karena pekerjaan dan kegiatan-kegiatan lainnya sehingga 

lebih cenderung untuk terpapar faktor-faktor yang meningkatkan resiko untuk 

terkena gastritis. Mahasiswa rentan terkena gejala gastritis karena sering menunda 

makan akibat kesibukannya dalam mengerjakan tugas kuliah dan kegiatan 

organisasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan perilaku 

makan dengan gejala gastritis pada mahasiswa yang aktif dalam kegiatan 

organisasi kemahasiswaaan di universitas Andalas tahun 2018. Desain penelitian 

ini adalah cross sectional study. Sampel penelitian ini terdiri dari 260 orang 

mahasiswa pengurus organisasi kemahasiswaan BEM KMF Universitas Andalas 

tahun 2018 dan pengambilan sampel dengan teknik proportional random 

sampling. Penelitian ini dilakukan dari bulan Juli hingga Agustus 2018. Data yang 

diperoleh kemudian dilakukan uji chi-square. Hasil penelitian ini didapatkan 

terdapat hubungan yang bermakna perilaku makan dengan gejala gastritis (P value 

=0,000) pada mahasiswa organisasi kemahasiswaan. Disarankan kepada 

mahasiswa yang mengikuti organisasi agar dapat mengatur kesibukkan dalam 

berorganisasi untuk menjaga perilaku makan yang baik.  
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RELATIONSHIP BETWEEN EATING BEHAVIOR AND GASTRITIS 

SYMPTOMS OF ORGANIZATIONAL STUDENTS 

AT THE ANDALAS UNIVERSITY IN 2018 

ABSTRACT 

 

Gastritis is experienced by many people in productive age. Due to work and other 

activities, they are more likely to be exposed to factors that increase the risk of 

developing gastritis. Students are susceptible to gastritis because they often 

postpone eating due to their bustle for tasks and organizations activities. This 

study aimed to know the relationship between eating behavior and gastritis 

symptoms of students active organizationts Andalas University in 2018. The 

design of this study was a cross sectional study. The sample of this study consisted 

of 260 students of the Student Executive Board (BEM KMF) of Andalas University 

student in 2018 and the data was taken by proportional random sampling method. 

This research was conducted from July to August 2018. The data that were 

obtained then tested by chi-square test. The results of this research found that 

there was a significant relationship between eating behavior and gastritis 

symptom (P value = 0.001) in organizational students. It is recommended for 

students who join the organization to be able to organize their daily schedule to 

maintain good eating behavior. 
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