BAB VII
PENUTUP

A. Kesimpulan

Dilihat dari hasil yang ditemukan pada penelitian ini, maka dapat diambil

kesimpulan sebagai berikut :

1. Tidak terdapat pengaruh signifikan pemberian dadih terhadap jumlah L.
fermentum pada feses ibu-hamil.

2. Ditemukan perubahan jumlah L. fermentum yang lebih banyak pada
kelompak perlakuan.

B. Saran

1. Diperlukan penelitian lanjutan dengan luaran utamanya adalah penilaian
secara objektif (klinis) mengenai manfaat pemberian dadih terhadap ibu
hamil.

2. Diperlukan penelitian lanjutan dengan sampel yang lebih banyak untuk

dapat melihat efek pemberian dadih secara lebih luas.



