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ABSTRACT

In Indonesia, stunting is currentlyiprevalent every year, one of the factors that causes
stunting is due to lack of knowledge and attitude of the mother. This can be
prevented, one of which is the provision of health education about stunting. The
purpose of this study was to determine the effect of health education about stunting.
The method used is Pre Experiment with One-Group Pre-test Post-test approach. The
samples of this study were all mothers who had children aged 0-24 months,
amounting to 17 people who were selected using the Purposive Sampling technique
and data processing techniques in this study were the Wilcoxon Test. The results of
this study found that the average mother’s knowledge befare intervention was 80.00,
while after intervention increased to 87.84, with a value ( pvalue=0,000). The
average mother’s attitude before intervention was 35.88, while after intervention it
increased to 37.88, with a value (pvalue=0.001). Conclusion there is the influence of
health education on mother’s knowledge and attitudes about prevention of stunting. It
is expected that health education about stunting prevention can be used as a standard
operating procedure in the delivery of health services.
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ABSTRAK

Di Indonesia stunting saat ini marak sekali terjadi tiap tahunnya, salah satu faktor
penyebab stunting yaitu karena Kurangnya pengetahuan dan sikap ibu. Hal ini dapat
dicegah, salah satunya dengan pemberian pendidikan kesehatan tentang pencegahan
stunting. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendidikan
kesehatan terhadap pengetahuan dan sikap ibu tentang pencegahan stunting pada
anak. Metode yang digunakan adalah Pra Eksperimen dengan pendekatan One-
Group Pre-test Post-test. Sampel dari penelitian iniadalah semua ibu-ibu yang
memiliki anak usia 0-24 bulan yang berjumlah 17 orang yang dipilih dengan
menggunakan teknik Purposive Sampling, dan teknik pengolahan data pada
penelitian ini yaitu uji Wilcoxon. 'Hasil penelitian ini. didapatkan bahwa rata-rata
pengetahuan ibu sebelum ‘intervensi adalah 80,00, sedangakan setelah intervensi
meningkat menjadi 87,84, dengan nilai (p value = 0,000). Rata-rata sikap ibu sebelum
intervensi adalah 35,88, sedangkan setelah intervensi meningkat menjadi 37,88,
dengan nilai (p value = 0,001). Kesimpulan ada pengaruh pendidikan kesehatan
terhadap pengetahuan dan sikap ibu tentang pencegahan stunting pada anak.
Diharapkan pendidikan kesehatan tentang pencegahan stunting dapat dijadikan
sebagai standar operasional prosedur dalam pemberian layanan kesehatan.

Daftar Pustaka : 46 (2007-2018)
Kata kunci : pendidikan kesehatan, pengetahuan, sikap, stunting



