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ABSTRACT

Young women including vulnerable  groups  suffer  from anemia because  young

women are in their infancy and menstruating every month that causes iron loss.

Knowledge of good anemia will reduce the incidence of anemia. This research

aims to see the influence of knowledge of girls before and after being given health

education at MTSN 1 Padang City. The design of this study was pre-experimental

one group pre test-post test without control group. A sample of 25 respondents

was  selected  by  purposive  sampling  technique.  Data  collection  used  a

questionnaire that was analyzed and analyzed by Wilcoxon test because the data

were not normally distributed. The results obtained that the average knowledge of

students before giving health education was 12.36 and after being given health

education  was  14,28.  From the  results  of  the  study  is  the  influence  of  health

education there is a youth knowledge about anemia, p value = 0,000 (p, 0,05).

From  the  above  studies  it  is  expected  that  schools  can  work  with  health

institutions  to  provide  health  education  about  anemia  in  a  continious  and

continuous manner towards young women.
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Pengaruh Pendidikan Kesehatan Terhadap Pengetahuan Remaja Tentang

Anemia di MTSN 1 Kota Padang Tahun 2018

ABSTRAK

Remaja  putri  termasuk golongan rawan menderita  anemia  karena  remaja  putri
dalam  masa  pertumbuhan  dan  setiap  bulan  mengalami  menstruasi  yang
menyebabkan kehilangan zat besi. Pengetahuan tentang anemia yang baik akan
mengurangi  tingkat  kejadian  anemia.  Penelitian  ini  bertujuan  untuk  malihat
pengaruh pengetahuan siswi sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan
di MTSN 1 Kota Padang. Desain penelitian ini pre eksperimen one grup pre test-
post test tanpa kelompok kontrol. Sampel berjumlah 25 responden dipilih dengan
teknik  pengambilan  sampel  secara  purposive  sampling.  Pengumpulan  data
menggunakan kuesioner yang dioalh dan analisis dengan uji wilcoxon karena data
tidak terdistribusi normal. Hasil yang didapat bahwa rata-rata pengetahuan siswi
sebelum  deberikan  pendidikan  kesehatan  adalah  12,36  dan  setelah  diberikan
pendidikan  kesehatan  adalah  14,28.  Dari  hasil  penelitian  adalah  pengaruh
pendidikan kesehatan terdapat pengetahuan rema tentang anemia, p value = 0,000
(p<0,05). Dari penelitian diatas diharapkan sekolah dapat bekerja sama dengan
institusi  kesehatan  memberikan  pendidikan  kesehatan  tentang  anemia  secara
continiu dan berkesinambungan terhadap remaja putri.
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