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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan dukungan suami dengan 

kualitas hidup pasien kanker serviks yang menjalani kemoterapi di RSUP Dr. 

M. Djamil Padang, dengan total sampel 33 orang, maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut. 

a. Dukungan suami pasien kanker serviks yang menjalani kemoterapi di 

RSUP Dr. M. Djamil Padang didapatkan bahwa sebagian besar 

responden (60,%) memiliki dukungan suami baik. 

b. Kualitas hidup pasien kanker serviks yang dikemoterapi di RSUP Dr. M. 

Djamil Padang didapatkan hampir seluruh responden (81,8%) memiliki 

kualitas hidup baik. 

c. Terdapat hubungan antara dukungan suami dengan kualitas hidup 

pasien kanker serviks yang menjalani kemoterapi di RSUP Dr. M. 

Djamil Padang dengan nilai p-value 0,025.  
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B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka penting diberikan 

rekomendasi kepada : 

1.  Bagi Instansi Pelayanan Kesehatan 

Diharapkan pihak rumah sakit dapat mensosialisasikan tentang kelompok 

kanker serviks kepada pasien dan keluarga terutama suami sehingga suami 

dapat menganjurkan dan memfasilitasi istri untuk bergabung dengan 

kelompok yang memiliki masalah yang sama agar pasien dapat berbagi 

pengalamannya, mendapat berbagai informasi terkait kesehatan, serta akan 

membuat pasien merasa memiliki banyak teman sesama pejuang kanker 

serviks sehingga akan semakin meningkatkan kualitas hidupnya. 

2. Bagi Profesi Keperawatan  

Diharapkan bagi perawat di ruangan Poliklinik Kebidanan dan 

Kandungan untuk lebih memotivasi pihak keluarga terutama suami agar 

terus memberikan dukungan penilaian, informasi, instrumental serta 

emosional kepada istrinya selama menjalani kemoterapi agar dapat 

mencapai kualitas hidup yang lebih baik.  

3. Bagi peneliti Selanjutnya  

Penelitian ini dapat dijadikan data dasar untuk melakukan penelitian 

lebih lanjut tentang bagaimana kualitas hidup pasien kanker serviks yang 

menjalani kemoterapi. Diharapkan pada penelitian selanjutnya melakukan 
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penelitian yang lebih luas pada anggota keluarga, teman atau faktor lainnya 

yang juga berpengaruh terhadap kualitas hidup pasien kanker serviks serta 

menambah jumlah respondennya.  

 


