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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitan yang telah dilakukan pada anak usia 11-12 tahun di 

Sekolah Dasar Negeri 22 Andalas Kota Padang di dapat kesimpulan : 

1. Terdapat adanya hubungan yang bermakna antara status keparahan karies 

dengan kualitas hidup anak usia 11-12 tahun di Sekolah Dasar Negeri 22 

Andalas Kota Padang, dimana anak dengan PUFA positif sebagian besar  

memiliki kualitas hidup yang buruk. 

2. Status keparahan karies anak usia 11-12 tahun Sekolah Dasar Negeri 22 

Andalas Kota Padang memiliki angka rata-rata PUFA sebesar 0.62 artinya 

setidaknya setiap anak memiliki 1 karies gigi yang tidak dirawat dan 

sebanyak 41.8% anak memiliki PUFA positif. 

3. Kualitas hidup anak usia 11-12 tahun di Sekolah Dasar Negeri 22 Andalas 

Kota Padang masuk dalam kategori baik dimana lebih dari sebagian anak 

memiliki kualitas hidup yang baik. 

7.2 Saran 

 Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian ini, maka peneliti menyampaikan 

beberapa saran ; 
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7.2.1 Bagi puskesmas 

 Perlu adanya dilakukan penyuluhan mengenai pentingnya kesehatan gigi 

dan mulut terkait karies dan cara menggosok gigi oleh pihak puskesmas secara 

berkala pada anak-anak sekolah dasar. 

7.2.2 Bagi Sekolah 

Kepada guru diharapkan perlu adanya dilakukan pembinaan pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut kepada siswa agar para siswa dapat terbiasa 

dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut.  

7.2.3 Bagi Penelitian Selanjutnya  

Diharapkan untuk penelitian selanjutnya dapat analisis mengenai jumlah 

karies yang dimiliki anak dan keparahannya terhadap kualitas hidup. 

 


