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BAB 6
PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan pada bab

sebelumnya, dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Penderita lesi prakanker serviks memiliki umur terbanyak > 35 tahun.

2. Sebagian besar penderita lesi prakanker serviks memiliki umur > 20 tahun saat

perkawinan pertama.

3. Hampir seluruh penderita lesi prakanker serviks memiliki jumlah perkawinan 1

kali.

4. Penderita lesi prakanker serviks lebih banyak memiliki paritas ≥ 3 kali.

5. Penderita lesi prakanker serviks lebih banyak tidak menggunakan kontrasepsi.

6. Sebagian besar jenis lesi prakanker serviks adalah LSIL.

7. Lebih dari setengah penderita lesi prakanker serviks memiliki diagnosis penyerta

servisitis kronis.

6.2 Saran

1. Bagi dokter dan instansi terkait, diharapkan memberikan edukasi kepada

masyarakat tentang pentingnya melakukan deteksi dini kanker serviks melalui

pemeriksaan Pap smear ataupun metode deteksi dini lainnya.

2. Bagi tenaga kesehatan yang berperan dalam pengambilan spesimen pemeriksaan

Pap smear, diharapkan menulis rekam medis dengan lengkap dan menanyakan
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umur seks pertama serta jumlah partus normal supaya memudahkan dalam

pencatatan data.

3. Bagi peneliti selanjutnya, perlu melakukan penelitian langsung terhadap pasien

secara prospektif. Juga perlu meneliti karakterisitik lainnya seperti keluhan,

gambaran inspekulo, pemeriksaan Pap smear sebelumnya dan lain-lain.

4. Bagi masyarakat, perlu melakukan deteksi dini kanker serviks melalui pemeriksaan

Pap smear secara rutin baik pada kelompok yang memiliki faktor risiko ataupun

tidak.


