
 

 

BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

      Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai kualitas nyeri pada pasien pasca 

operasi tonsilektomi maka didapatkan kesimpulan seperti berikut :  

1. Kelompok usia yang paling banyak menjalani operasi tonsilektomi di RSUP DR. M. 

DJamil Padang adalah kelompok usia 19-40 tahun dengan jenis kelamin yang paling 

banyak menjalani operasi tonsilektomi adalah jenis kelamin perempuan dan indikasi 

tersering bagi operasi tonsilektomi di RSUP DR. M. DJamil Padang adalah tonsilitis.   

2. Kualitas nyeri berdasarkan Visual Analogue Scale (VAS) pada pasien yang menjalani 

operasi tonsilektomi di RSUP DR. M. DJamil Padang <24 jam adalah 7.45±2.02, 24-48 

jam adalah 5.54±2.11, dan hari ke-5 pasca operasi adalah 2.55±2.26. 

7.2 Saran 

1. Disarankan untuk melakukan penelitian yang lebih lengkap dengan meneliti faktor-

faktor seperti psikososial dan faktor lain yang dapat memberi kesan pada kualitas nyeri 

pasien. 

 


