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HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KESEPIAN PADA PASIEN 

KANKER PAYUDARA DI RUANG POLIKLINIK BEDAH  

RSUP DR. M.DJAMIL PADANG 

 

ABSTRAK 

 

 
Seseorang  ketika didiagnosa kanker payudara merasa sulit untuk menerima dirinya 

sendiri dan  menimbulkan pengaruh negatif terhadap kesejahteraan hidup seseorang baik 

secara fisik dan psikologis, hidup dengan penyakit kanker payudara dan terapinya 

menimbulkan rasa tidak nyaman, kekhawatiran akan menjadi beban orang lain, harga diri 

rendah dan merasa terasing dan berujung kepada kesepian. Dukungan sosial merupakan 

salah satu faktor yang dapat digunakan sebagai mekanisme koping bagi penderita kanker 

payudara untuk mengatasi kesepian. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan dukungan sosial dengan kesepian pada pasien kanker payudara di ruang 

polklinik bedah RSUP Dr. M.Djamil Padang. Penelitian ini menggunakan desain 

penelitian cross sectional study. Sampel penelitian ini adalah wanita yang sedang berobat 

jalan di poliklinik bedah RSUP Dr. M.Djamil Padang sebanyak 88 sampel dan 

menggunakan teknik purposive sampling.Hasil penelitian ini sebanyak 53 reponden 

(60,2%) memiliki dukungan sosial tinggi, dan sebanyak 60 responden (68,2%) memiliki 

kesepian ringan Dukungan sosial diukur menggunakan kuesioner dukungan sosial 

sedangkan untuk kesepian diukur mengunakan kuesioner UCLA Loneliness Scale Uji Chi 

Square didapatkan adanya hubungan antara dukungan sosial dengan kesepian dengan 

nilai (p = 0,000). Dari Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa adanya hubungan 

dukungan sosial dengan kesepian pada pasien kanker payudara. Oleh karena itu 

diharapkan keluarga dan orang-orang sekitar untuk selalu menemani pasien sehingga 

dapat meningkatkan motivasi menjalankan pengobatan, meningkatkan dukungan sosial 

dan mengurangi kesepian 
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ABSTRACT 

 

When someone diagnosed of breast cancer will find it difficult to accept himself 

and have a negative influence on well-being of life both physically and 

psychologically, living with breast cancer and its therapy causes discomfort, 

worries burden to other people, low self-esteem and feeling separated and lead to 

loneliness. Social support is one of the factors that can be used as a coping 

mechanism for breast cancer patients to overcome loneliness. The objective of this 

research is to determine the relationship of social support with loneliness in 

breast cancer patients in surgery polyclinic of Dr. RSUP M. Djamil Padang. This 

research uses a cross sectional study design. The sample of this study are women 

whose on treatment in surgery polyclinic Dr. RSUP M. Djamil Padang are 88 

samples and used purposive sampling technique. The results of this research are 

53 respondents (60.2%) have high social support, and 60 respondents (68.2%) 

have lower loneliness stage. Social supports are measured using a social support 

questionnaire and loneliness studies are measured using the UCLA Loneliness 

Scale questionnaire. Chi Square test found a relationship between social support 

and loneliness with value (p = 0,000). Based on this research can be concluded 

that there is a relationship between social support with loneliness in breast cancer 

patients. Therefore, family and people around are expected to always accompany 

the patients in order to increase the motivation to do treatment, increase social 

support, and reduce loneliness. 
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