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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai 

Hubungan child abuse dengan kecemasan anak usia sekolah di SD N 11 

Lubuk Buaya Kecamatan Koto Tangah Kota Padang Tahun 2018, maka 

dapat diambil kesimpulan sebegai berikut: 

1. Hampir sebagian anak mengalami child abuse ringan dari 

orang tua yaitu 49.5% 

2. Lebih dari sebagian anak mengalami kecemasan normal/non 

klinis yaitu sebanyak 74% 

3. Adanya hubungan bermakna antara child abuse dengan 

kecemasan pada anak usia sekolah di SD N 11 Lubuk Buaya 

Kecamatan Koto Tangh Kota Padang tahun 2018 (p=0.000), 

dengan arah positif dan kekuatan korelasi sedang (0.597). Ini 

berarti semakin tinggi child abuse maka kecemasan akan 

semakin tinggi. 

B. Saran 

1. Bagi Profesi Keperawatan 

Perawat diharapkan dapat melakukan upaya promotif seperti 

melakukan  penyuluhan tentang child abuse kepada orang tua dan 

kecemasan pada anak usia sekolah . 
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2. Bagi Institusi Pendidikan 

Institusi pendidikan diharapkan dapat menggunakan hasil penelitian ini 

sebagai pengembangan ilmu pengetahuan dibidang kesehatan 

khususnya kesehatan jiwa. Institusi pendidikan juga diharapkan upaya 

untuk mencegah child abuse dan mengurangi kecemasan anak salah 

satu nya dengan adanya bimbingan konseling. 

3. Bagi Peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan lebih dalam 

mengenai fakto-faktor yang mempengaruhi child abuse dan kecemasan 

pada anak seperti lingkungan sosial dan menrincikan lebih detail 

dampak-dampak lain yang ditimbulkan. Selain itu peneliti selanjutnya 

diharapkan melakukan penelitian secara kualitatif dan melakukan 

wawancara mendalam terhadap perasaan anak yang mengalami 

kecemasan akibat child abuse.  

 


