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ABSTRACT 

 Stroke is a disease that has increased every year. The main cause of stroke 

is hypertension. The incidence of stroke with hypertension can be caused by several 

factors such as physical activity, stress and self-management of hypertension itself. 

This study is aimed to see the description of the risk factors that causes stroke with 

hypertension in Siti Rahmah Islamic Hospital Padang. This research used 

descriptive method with cross sectional approach. The samples studied were 48 

people obtained by purposive sampling based on several inclusion criteria. This 

research used several questionnaires which are International Physical Activities 

Quesstionnaire (IPAQ), Hypertension Self-Care Activity Level Effect (H-SCALE), 

and Perceived Stress Scale (PSS). The results showed that stroke with hypertension 

was most often experienced by respondents aged >55 years with poor self-

management of hypertension, lack of physical activity and severe stress. It is 

recommended for individuals who have a stroke with hypertension or only have 

hypertension to pay more attention to self-management of hypertension, do physical 

activity that is recommended and avoid stress to prevent stroke or recurrent stroke. 
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ABSTRAK 

Stroke merupakan penyakit yang mengalami peningkatan setiap tahunnya. 

Faktor penyebab utama terjadinya stroke adalah penyakit hipertensi. Kejadian 

stroke dengan hipertensi dapat disebabkan oleh beberapa faktor seperti aktivitas 

fisik, stres dan manajemen diri dari hipertensi itu sendiri. Penelitian ini bertujuan 

untuk melihat gambaran dari faktor-faktor risiko yang menyebabkan terjadinya 

stroke dengan hipertensi di RSI Siti Rahmah Padang. Penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif dengan pendekatan cross sectioanal. Sampel yang diteliti 

berjumlah 48 orang yang didapat dengan purposive sampling berdasarkan beberapa 

kriteria inklusi. Penelitian ini dilakukan menggunakan beberapa kuesioner yaitu 

International Physical Activities Quesstionnaire (IPAQ), Hypertension Self-Care 

Activity Level Effect (H-SCALE), dan Perceived Stress Scale (PSS) . Hasil 

penelitian didapatkan bahwa stroke dengan hipertensi paling sering dialami oleh 

responden dengan usia >55 tahun dengan manajemen diri hipertensi yang buruk, 

aktivitas fisik yang kurang dan mengalami stres berat. Disarankan kepada individu 

yang memiliki stroke dengan hipertensi ataupun hanya memiliki penyakit hipertensi 

untuk lebih memperhatikan manajemen diri hipertensi, melakukan aktivitas fisik 

yang dianjurkan serta menghindari stres untuk mencegah terjadinya serangan stroke 

maupun stroke berulang. 
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