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ABSTRAK

Proses degeneratif pada lansia menyebabkan penurunan fungsi fisiologis salah
satunya penerunan pemenuhan kebutuhan tidur baik kuantitas maupun kualitas.
Menurunnya kualitas tidur tersebut berdampak buruk terhadap kesehatan dan
kualitas hidup lansia. Salah satu terapi yang dapat meningkatkan kualitas tidur
pada lansia adalah terapi akupresur. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh terapi akupresur terhadap kualitas tidur lansia di Panti Sosial Tresna
Werdha Sabai Nan Aluih Sicincin. Penelitian ini menggunakan Quasy Experiment
Design dan rancangan penelitian pretest-postest with control group dengan
jumlah sampel 56 orang lansia dengan pengambilan sampel secara purposive
sampling. Analisis yang digunakan adalah independen t-test. Hasil uji statistik
didapatkan nilai p = 0.000 ada perubahan signifikan antara kualitas tidur sebelum
dan sesudah pemberian terapi akupresur pada kelompok intervensi sedangkan
pada kelompok kontrol tidak ada perubahan yang signifikan dengan nilai p =
0,082. Terapi ini direkomendasikan untuk mengatasi gangguan kualitas tidur pada
lansia yang tinggal di Panti Sosial Tresna Werdha yaitu memberikan bantuan
terapi komplementer keperawatan untuk meminimalisir gangguan kualitas tidur
pada lansia. peneliti menyarankan perlu adanya panduan terapi akupresur terhadap
lansia yang dilaksanakan oleh para perawat maupun pengurus lansia dipanti
werdha.
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ABSTRACT

The degenerative process in the elderly leads to a decrease in physiological
function, one of which is the fulfillment of sleep needs both quantity and quality.
Decreased quality of sleep is bad for the health and quality of life of the elderly.
One therapy that can improve the quality of sleep in the elderly is acupressure
therapy. This study aims to determine the effect of acupressure therapy on the
quality sleep of elderly at Panti Sosial Tresna Werdha Sabai Nan Aluih Sicincin.
This study used Quasy Experiment Design and pretest-postest with control group
design with 56 samples of elderly people with simple random sampling. The
analysis used is independent t-test. The result of statistical test showed that p =
0.000 there was significant change between sleep quality before and after giving
acupressure therapy in the intervention group whereas in the control group there
was no significant change with p = 0,082. This therapy is recommended to
overcome sleep quality disorders in the elderly who live in Panti Sosial Tresna
Werdha that is providing assistance in complementary nursing therapy to
minimize sleep quality disturbances in the elderly. Researchers suggest that there
should be guidelines for acupressure therapy for elderly people carried out by
nurses and elderly officials in the care of parents
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