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BAB VI :  KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

1.1 Kesimpulan 

1. Rerata kadar feritin ibu hamil aterm adalah 33,21±26,08 ng/mL. 

2. Rerata kadar dopamin tali pusar adalah 172,27±27,21 ng/L. 

3. Tidak terdapat hubungan antara kadar feritin ibu hamil aterm dengan kadar dopamin 

tali pusar. Ada faktor – faktor lain yang mendukung kadar feritin seperti asupan 

makanan dan suplementasi zat besi dan kadar dopamin pada stress ibu, gangguan 

tidur dan daya ingat. 

1.2 Saran 

1. Perlu penelitian lebih lanjut dengan mempertimbangkan berbagai faktor yang 

mempengaruhi kadar feritin ibu hamil seperti asupan makanan selama hamil dan 

suplementasi zat besi,  

2. Perlu penelitian lebih lanjut dengan mempertimbangkan berbagai faktor yang 

mempengaruhi kadar dopamin, seperti stress dan kecukupan waktu tidur. 

 

 

 

 

 


