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ABSTRAK  

 

Kualitas dari CPO harus dijaga dan diperhatikan sebagai salah satu 

komoditi ekspor di indonesia. Parameter utama dalam penentuan kualitas 

dari CPO adalah kadar asam lemak bebas (ALB). Peningkatan kadar ALB  

diakibatkan oleh proses hidrolisis dan oksidasi yang disebabkan oleh oksigen 

dan tingginya kadar air CPO. Gas nitrogen yang merupakan salah satu jenis 

gas inert dapat digunakan untuk memperlambat peningkatan ALB selama 

penyimpanan dan pemanasan. Penelitian ini dilakukan dengan meberikan 

perlakuan penyimpanan pada masing-masing sampel yang telah diberi 

perlakuan tekanan 15 psi, 30 psi dan 45 psi selama 28 hari penyimpanan dan 

pengambilan data dilakukan secara berkala pada hari ke 1, 3, 7, 11,14, 18,21, 

24 dan hari ke 28. Setelah itu, sampel diberikan perlakuan pemanasan 

dimana suhu yang digunakan yaitu 60⁰C, 80⁰C, 100⁰C, 160⁰C, 180⁰C dan 

200⁰C dengan lama pemanasan 30 menit untuk masing-masing sampel. 

Parameter uji yang diukur yaitu kadar kotoran, kadar air, kadar karoten, 

nilai DOBI (Deterioration of Bleachibility Index) dan kadar ALB sebagai 

parameter utamanya. Berdasarkan hasil penelitian yang didapatkan, untuk 

perlakuan penyimpanan didapatkan nilai terbaik pada hari penyimpanan ke 

28 untuk tekanan 15 psi dengan kadar air sebesar 0,164%, ALB 2,624%, 

kadar karoten 434,723% dan nilai DOBI sebesar 2,357. Sedangkan untuk 

perlakuan pemanasan, nilai terbaik berada pada sampel yang diberi 

perlakuan tekanan sebesar 45 psi dengan suhu pemanasan 60ºC dengan nilai 

kadar air sebesar 0,186%, ALB 1,835%, kadar karoten 428,346 ppm dan 

nilai DOBI sebesar 4,837. 
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