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ABSTRAK 

Lansia merupakan tahap akhir perkembangan. Penurunan fungsi fisiologis 

yang paling sering dialami oleh lansia adalah penurunan kebutuhan istirahat dan 

tidur. Perubahan pola tidur yang terjadi selama proses penuaan. Gangguan pola 

tidur yang paling sering terjadi pada lansia adalah insomnia. Pada pasien kelolaan 

didapatkan belum optimalnya perawatan dan peran keluarga dalam perawatan 

lansia dengan gangguan pola tidur (insomnia) sehingga diperlukan penanganan 

dan asuhan keperawatan yang tepat dan berkesinambungan. Salah  satu  terapi  

komplementer yang dapat  dipelajari  dan direkomendasi oleh perawat komunitas  

untuk  gangguan  tidur  adalah  terapi  Spiritual  Emotional  Freedom Technique  

(SEFT). Terapi SEFT termasuk teknik relaksasi yang merupakan salah satu 

bentuk mind-body therapy  dari  terapi  komplementer  dan  alternatif  dalam  

keperawatan. Laporan ilmiah ini menggunakan metode studi kasus, sedangkan 

asuhan keperawatan yang diberikan menggunakan pendekatan proses 

keperawatan. Hasil akhir pemberian asuhan keperawatan terjadi penambahan 

pengetahuan keluarga tentang perawatan insomnia serta bertambahnya kualitas 

tidur lansia dengan di buktinya peningkatan hasil PSQI dari 16 ke 9. Berdasarkan 

hasil yang dilakukan, diharapkan terapi SEFT menjadi penatalaksanaan non-

farmakologi untuk permasalahan insomnia. 
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ABSTRACT 

 

Elderly is the final stage of development of organism. The decrease in 

physiological function most often experienced by the elderly is a decrease in the 

need for rest and sleep where the sleep patterns that occur during the aging 

process were changed. The most common sleep pattern disorders that happened 

in the elderly phase are insomnia. In patients under management, there is a lack 

of optimal care and the role of the family in the care of the elderly with sleep 

disorders (insomnia) so that appropriate and continuous nursing care and care is 

needed. One of the complementary therapies that community nurses can learn and 

recommend for sleep disorders is the Spiritual Emotional Freedom Technique 

(SEFT) therapy. SEFT therapy includes relaxation techniques which is one form 

of mind-body therapy from complementary and alternative therapies in nursing. 

This scientific report uses a case study method, while nursing care provided uses 

the nursing process approach. The end result of providing nursing care was an 

increase in family knowledge about the treatment of insomnia as well as an 

increase in sleep quality of the elderly with evidence of an increase in PSQI 

results from 16 to 9. Based on the results, it is expected that SEFT therapy will be 

non-pharmacological management for insomnia problems. 
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