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BAB 7 

PENUTUP 

 

7.1 Kesimpulan 

 Setelah dilakukan penelitian mengenai hubungan pengetahuan, sikap, 

konseling KB Pasca Persalinandan dukungan suamidengan Penggunaan KB Pasca 

Persalinan MKJPdi wilayah kerja Puskesmas Lubuk BuayaPadang, maka dapat 

disimpulkan : 

1. Lebih dari separuh responden memiliki tingkat pengetahuan baik, sikap 

yang positif, dan mendapatkan koseling KB Pasca Persalinan, namun 

kurang dari separuh responden tidak mendapatkan dukungan suami 

terhadap penggunaan KB Pasca Persalinan Metode Kontrasepsi Jangka 

Panjang. 

2. Ada hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan dengan 

Penggunaan KB Pasca Persalinan MKJP. 

3. Ada hubungan yang bermakna antara sikap dengan Penggunaan KB 

Pasca Persalinan MKJP. 

4. Ada hubungan yang bermakna antara konseling KB Pasca Persalinan 

dengan Penggunaan KB Pasca Persalinan MKJP. 

5. Ada hubungan yang bermakna antara dukungan suami dengan 

Penggunaan KB Pasca Persalinan MKJP. 
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7.2 Saran 

 Berdasarkan penelitian ini, maka peneliti ingin memberikan saran : 

1. Sebaiknya cara ukur dilakukan dengan wawancara terpimpin karena 

instrument sehingga dapat menghindari terjadi bias informasi dari 

responden dalam mengungkapkan pendapatdan jawaban. 

2. Sebaiknya penelitian dilakukan dengan populasi pada waktu yang lebih 

mudah untuk  mendapatkan data yang diperlukan. 

3. Perlunya peran tenaga kesehatan di puskesmas untuk meningkatkan 

pemberian dan kefektifitasan konselingmengenai pengertian, tujuan, 

waktu pemasangan dan jangkawaktu penggunaan KB Pasca Persalinan 

terutama Metode Kontrasepsi Jangka Panjangdalam rangka 

meningkatkan pengetahuan dan kemantapan untuk memilih kontrasepsi 

ibu sejak masa kehamilan dan masa nifas. 

4. Perlunya peran tenga kesehatan untuk meningkatkan upaya dalam 

merubah cara pandang masyarakat terhadap KB terutama KB Pasca 

Persalinan sehingga dapat berubah sikap dalam kesehatan fungsi 

reproduksi. 

5. Perlunya peran tenga kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan 

suami ibu agar suami dapat ikut serta dalam pemberian konseling dan 

memberikan dukungan untuk memutuskan penggunaan KB Pasca 

Persalinan serta menentukan metode atau alat kontrasepsi yang akan 

digunakan terutama Metode Kontrasepsi Jangka Panjang. 

6. Sebaiknya dilakukan pemberian alat bantu kepada responden penelitian 

seperti leaflet sebagai media edukasi setelah melakukan penelitian. 


