BAB 7

PENUTUP
7.1  Kesimpulan
Setelah dilakukan penelitian mengenai hubungan dukungan suami
dengan tingkat kecemasan ibu primigravida trimester 111 di wilayah kerja

Puskesmas Lubuk Buaya Kota Padang, maka dapat disimpulkan :

1. Sebagain besar ibu  primigravida trimester Il di wilayah kerja
Puskesmas 'Luhbulv< Bﬁaya Pédang beréda pada rentang usia 20-35
tahun atau dalam kategori usia normal, pendidikan terakhir suami dan
ibu paling banyak berada pada pendidikan menengah, dan suami ibu
paling banyak bekerja sebagai buruh.

2. Lebih dari separuh ibu primigravida trimester 111 mendapat dukungan
dari suaminya di wilayah kerja Puskesmas Lubuk Buaya Padang.

3. Hanya sebagian kecil ibu primigravida trimester Il yang mengalami
kecemasan pada tingkatan tinggi di wilayah kerja Puskesmas Lubuk
Buaya Padang.

4. Terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan suami dengan
tingkat kecemasan ibu primigravida trimester Il di wilayah kerja

Puskesmas Lubuk Buaya Padang.

7.2 Saran
Berdasarkan penelitian ini, maka peneliti ingin memberikan saran :

1. Diharapkan kepada suami untuk selalu memberi dukungan sosial
kepada istri dengan memberikan perhatian, kasih sayang, bantuan

secara langsung atau dengan selalu menemani ibu saat melakukan
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pemeriksaan kehamilan sampai melahirkan, dan untuk ibu hamil agar
lebih banyak mencari informasi tentang kehamian dan persalinan,
mengikuti kelas ibu hamil dan parenting untuk kesiapan mental ibu
karena akan banyak informasi dan pengalaman yang bermanfaat untuk
ibu dalam mengurangi kecemasan.

2. Diharapkan kepada tenaga kesehatan agar lebih banyak memberikan
ibu konseling tentang kehamilan dan bagaimana menghadapi proses
persalinan.serta. dapatzmemberikaninformasi kepada ibu dan suami
terkait pentingnya dukungan sosial dari suami dalam kehamilan ibu
dan proses persalinan nanti.

3. Untuk peneliti berikutnya disarankan untuk menggunakan instrument
penelitian berupa kuesioner dengan pertanyaan terbuka sehingga
responden lebih mudah untuk menyampaikan pendapat dan penelitih

lebih mudah untuk mendapatkan informasi yang dibutuhkan.
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