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ABSTRACT 

 

Background and Objective 

The incidence of breast cancer was estimated increasing from year to year, which is one 

reason for the lack of early detection behavior. This study aims to determine the factors 

associated with breast self examination (BSE) in women age 30-49 years in Air Dingin 

Primary Healtah Center Padang City in 2018. 

 

Method 

This study was a quantitative study with cross sectional design conducted at Air Dingin 

Primary Health Center from August 2018 to September 2018. The responden were 

women age 30-49 years counted 73 people. Data were collected using questionnaire. Data 

will analyzed in univariate and bivariate by using chi-square analysis (p<0,05). 
 

Result 

The results showed 68.5% of respondents did not do BSE correctly. The result of 

bivariate analysis shows that there is correlation between knowledge (p=0,001) and 

attitude (p=0,001), there is no correlation between information resources (p=0,353) and 

health workers support (p=0,353) with BSE. 

 

Conclusion 

There is an association between knowledge and attitude with BSE. Health workers are 

expected to be more maximal in providing information about breast self examination. 
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ABSTRAK 

Latar belakang dan Tujuan Penelitian 

Kejadian kanker payudara diperkirakan akan semakin meningkat dari tahun ke tahun 

yang salah satu penyebabnya karena kurangnya perilaku deteksi dini. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan tindakan SADARI 

pada wanita usia 30-49 tahun di wilayah kerja Puskesmas Air Dingin Kota Padang tahun 

2018. 

 

Metode 

Penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional, dilakukan di wilayah kerja 

Puskesmas Air Dingin dari bulan Agustus 2018 sampai bulan September 2018.  

Responden penelitian adalah wanita usia 30-49 tahun sebanyak 73 orang. Instrument 

penelitian yang digunakan adalah kuesioner. Analisis data secara univariat dan bivariat 

dengan menggunakan analisis chi-square (p<0,05). 
 

Hasil 

Hasil penelitian menunjukkan 68,5% responden tidak melakukan SADARI secara benar. 

Hasil analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan antara pengetahuan (p=0,001) dan 

sikap (p=0,001), tidak terdapat hubungan sumber informasi (p=0,353) dan dukungan 

tenaga kesehatan (p=0,353) dengan tindakan SADARI. 

 

Kesimpulan 

Terdapat hubungan antara pengetahuan dan sikap dengan tindakan SADARI. Diharapkan 

tenaga kesehatan lebih maksimal dalam pemberian informasi tentang pemeriksaan 

payudara sendiri. 
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