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ABSTRACT

The incidence of breast cancer based on International Agency For
Research on Cancer (IARC) 2012 in Indonesia is 40 per 100,000 women. Breast
cancer can be detected early by BSE since adolescence. This study aims to
determine the relationship of knowledge about breast cancer and knowledge about
breast-self examination with BSE actions in students of SMAN 4 Padang.

This is analytical research with cross sectional method. The population of the
research is all students of class X and XI. This research was conducted on July
2018. The samples were taken by using simple random sampling technique for
110 respondents in SMAN 4 Padang.

The results showed that 26.4% of respondents had good BSE actions, 22.7%
of respondents had sufficient BSE and 50.9% of respondents had less BSE. The
results of the hivariate analysis Sshowed that there was a relationship between
knowledge about breast cancer and knowledge about BSE with BSE acts , p
values in the chi-square test p < 0,001 and p < 0,001.

In conclusion, there is valuable relationship between knowledge about
breast cancer and knowledge about breast self-examination with breast self-
examination (BSE).
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ABSTRAK

Insiden kanker ‘payudara berdasarkan data International Agency For
Research on Cancer (IARC) tahun 2012 di Indonesia adalah 40 per 100.000
perempuan. Cara deteksi dini salah satunya dengan melakukan pemeriksaan
payudara sendiri sejak usia remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan pengetahuan tentang kanker payudara dan pemeriksaan payudara
sendiri dengan tindakan pemeriksaan payudara sendiri pada siswi SMAN 4
Padang.

Jenis penelitian ini adalah analitik dengan metode cross sectional. Populasi
penelitian adalah seluruh siswi kelas X dan X1 SMAN 4 Padang, dilakukan bulan
Juli 2018. Sampel diambil dengan menggunakan teknik simple random sampling
pada 110 responden di SMAN 4 Padang. Variabel independen pada penelitian ini
adalah pengetahuan tentang kanker payudara dan pemeriksaan payudara sendiri
sedangkan variabel dependen adalah tindakan pemeriksaan payudara sendiri.

Hasil penelitian didapatkan 50,9% responden kurang melakukan
pemeriksaan payudara sendiri, terdapat hubungan pengetahuan tentang kanker
payudara dan pemeriksaan payudara sendiri dengan tindakan pemeriksaan
payudara sendiri dengan uji chi-square p<0,001 dan p<0,001.

Kesimpulan . terdapat .. hubungan antara pengetahuan -tentang kanker
payudara dan pemeriksaan-payudara sendiri dengan -tindakan pemeriksaan
payudara sendiri.
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