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Abstrak 

Upaya pencegahan gangguan perkembangan mental pada anak diperlukan stimulasi 

yang terus menerus dari ibu. Terapi kelompok terapeutik merupakan salah satu alternatif 

yang memberikan pengetahuan pada ibu dalam melakukan stimulasi perkembangan 

sesuai dengan usia anak. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh 

pemberian terapi kelompok terapeutik terhadap pengetahuan dan kemampuan ibu dalam 

memberikan stimulasi perkembangan pada anak usia prasekolah. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah “Quasi experiment pre-post with test control group” dengan 

intervensi Terapi Kelompok Terapeutik anak usia prasekolah (3-4 tahun). Penelitian ini 

menggunakan teknik random sampling dengan cara pengambilan cluster sampling. 

Sampel dalam penelitian ini berjumlah 80 orang, 40 intervensi dan 40 kontrol. Alat 

pengumpulan data digunakan kuisioner dan analisa data dengan Mann Whitney dan 

Wilcoxon. Hasil dari penelitian ini adalah adanya pengaruh pemberian terapi kelompok 

terapeutik terhadap pengetahuan dan kemampuan ibu dalam memberikan stimulasi 

perkembangan pada anak usia prasekolah. Dengan adanya pemberian terapi ini, 

diharapkan dapat meningkatkan perkembangan anak usia prasekolah terutama pada 

kelompok sehat. Terapi ini direkomendasikan untuk dilakukan pada tatanan pelayanan 

kesehatan jiwa di masyarakat. 
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ABSTRACT 

 

Prevention of mental development disorders in children is required continuous 

stimulation of the mother. Therapeutic group therapy is one of the alternatives that 

provide knowledge to the mother in stimulate the development accorded to the age of 

the child. The purpose of this study was to determine the effect of therapeutic group 

therapy on mother's knowledge and ability to provide developmental stimulation in 

preschoolers. The research used was "Quasi experiment pre-post test with control 

group" with Therapeutic Group Therapy intervention of preschool children (3-4 years). 

This research uses random sampling technique by taking cluster sampling. The sample 

in this study amounted to 80 people, 40 interventions and 40 controls. Data collection 

tools used questionnaires and data analysis with Maan Whitney and Wilcoxon. The 

result of this research is the influence of therapeutic group therapy on mother's 

knowledge and ability in giving stimulation of development in preschool age children. 

With the provision of this therapy, is expected to improve the development of 

preschoolers, especially in healthy groups. This therapy is recommended to be done on 

the order of mental health services in the community. 
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