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ABSTRAK 

Penyakit menular tetap menjadi penyebab utama kematian di seluruh dunia. 

Penyebabnya antara lain munculnya penyakit infeksi baru (new emerging diseases) 

dan munculnya kembali penyakit menular lama (re-emerging diseases). 

Penyakit-penyakit new emerging disease yang terjadi di dunia salah satunya adalah 

tuberkulosis (TB).Gizi kurang sering dijumpai pada pasien yang menderita 

TB.Besarnya pengaruh nutrisi terhadap kesembuhan penderita TB perlu dilakukan 

tindakan untuk dapat menyelesaikan masalah nutrisi/ gizi kurang pada penderita 

TB.Salah satu upaya menanggulangi gizi buruk adalah dengan melakukan 

konseling nutrisi. Tujuan dari laporan ini adalah memberikan gambaran asuhan 

keperawatan keluarga yang komprehensif kepada keluarga dengan tuberkulosis dan 

penerapan nutrition counseling pada pasien Tuberkulosis. Setelah dilakukan 

implementasi sebanyak sepuluh kali terjadi peningkatan asupan kalori. Disarankan 

kepada klien dan keluarga untuk melakukan konseling nutrisi lebih lanjut ke 

pelayanan kesehatan. 
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ABSTRACT 

Infectious diseases remain the leading cause of death worldwide. Causes include 

new emerging diseases and re-emerging diseases.New emerging disease diseases 

that occur in the world one of them is tuberculosis (TB). Nutrition is less common 

in patients with TB. The magnitude of the influence of nutrition on the healing of 

TB patients needs to be done to solve the problem of nutrition / malnutrition in 

patients with TB. One of the efforts to overcome malnutrition is by doing nutrition 

counseling. The purpose of this report is to provide an overview of comprehensive 

family nursing care to families with tuberculosis and the application of nutrition 

counseling in tuberculosis patients. After the implementation of as many as ten 

times increased caloric intake. It is advisable to clients and families to do further 

nutrition counseling to health services. 
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