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Abstrak 

Lansia mengalami kemunduran fungsi fisiologis organ, psikologis dan spritual, yang 

menyebabkan lansia mengalami suatu proses yang disebut proses penuaan. Kualitas 

hidup lansia dipengaruhi oleh aging process (proses penuaan). Salah satu prediktor 

utama dalam menentukan kualitas hidup yaitu hubungan sosial, dimana salah satunya 

yaitu cara lansia menempatkan diri di dalam keluarga. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui arah dan kekuatan hubungan antara fungsi keluarga dengan kualitas 

hidup pada lansia di posdaya Sumanik Sehat. Penelitian ini menggunakan desain 

penelitian cross sectional study. Sampel penelitian ini yaitu lansia yang dibawah 

nauangan posdaya sebanyak 69 orang dengan metode purposive sampling. Uji yang 

digunakan adalah uji Spearman. Hasil penelitian didapatkan adanya hubungan yang 

bermakna antara fungsi keluarga dengan kualitas hidup pada lansia dengan nilai 

p=0,001 dengan arah hubungan positif dan kekuatan hubungan sedang (0,402) dengan 

nilai koefisien determinasi (r²) 0.16 yang berarti menunjukkan angka 16% bahwa fungsi 

keluarga mempunyai kontribusi sebesar 16% untuk merubah kualitas hidup menjadi positif 

pada lansia. Diharapkan posdaya dapat memberikan penyuluhan melalui Posdaya 

kepada keluarga agar lebih aktif dalam memberikan motivasi dan perhatian kepada 

lansia. 
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ABSTRACT 

 
The elderly experience a deterioration of physiological functions of the organ, 

psychological and spiritual, which causes the elderly to experience a process called 

the aging process. The quality of life of the elderly is affected by the aging process. 

One of the main predictors in determining the quality of life is social relations, where 

one of them is the way the elderly place themselves in the family. The purpose of this 

study is to determine the direction and strength of the relationship between family 

functions and quality of life in the elderly in Posdaya Sumanik Sehat. This study used 

a cross sectional study design. The sample of this study is the elderly under the cover 

of posdaya as many as 69 people with purposive sampling method. The test used was 

the Spearman test. The results showed a significant relationship between family 

functions with quality of life in the elderly with p value = 0.001 with the direction of a 

positive relationship and moderate relationship strength (0.402) with a coefficient of 

determination (r²) 0.16 which means that the number 16% indicates that the family 

function has a contribution by 16% to change the quality of life to be positive to the 

elderly. It is expected that Posdaya can provide counseling through Posdaya to families 

to be more active in providing motivation and attention to the elderly. 
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