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ABSTRACT 
 

The large number of adolescent sexual behavior at risk in Indonesia has 

meant a bunch of negative effects that occurs, not with the exception in Padang. 

Adolescent sexual behavior at risk could cause unwanted pregnancy, abortion, 

depression, and lead to death. This is caused by the lack of knowledge of 

reproductive health among adolescent. The objective of this study is to find the 

relation between reproductive health knowledge with adolescent sexual behavior 

of SMA and SMK at East Padang Sub District Padang City.  
 

The research is research of analytic cross sectional, conducted in SMA and 

SMK of East Padang Sub district. The subject of this study is 158 students who 

were randomly selected. The determination of SMA and SMK is determined by 

cluster random sampling, where there are 16 SMA and SMK in East Padang Sub 

District, and then selected 20% of the 16 SMA and SMK to become 3 SMA and 

SMK which be selected, next is the SMA and SMK which was determined is 

randomly selected using lotre, so then it is gotten 3 SMA or SMK that been 

choose. The research is done with questionnaire that is filled by respondent and 

interview. 
 

The result showed the knowledge of reproductive health, there are 60,1 % 

good knowledge, 38,6 % moderate knowledge, 1,3 % bad knowledge. Next the 

result of adolescent sexual behavior, there are 58,9 % good sexual behavior and 

41,1 % bad sexual behavior. The result of chi square is obtained the value of p-

value is 0,02. This shows there are relation between reproductive health 

knowledge with adolescent sexual behavior of SMA and SMK at East Padang Sub 

district. 
 

It can be concluded there are relation between reproductive health 
knowledge with adolescent sexual behavior of SMA and SMK at East Padang Sub 

district Padang City. It is expected to a rise in the education reproductive health in 

SMA and SMK in East Padang Sub District by working together with health 
agencies such as Puskesmas, and others. 

 

Key Words : knowledge of reproductive health, adolescent sexual behavior, 
adolescent. 
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ABSTRAK 
 

Banyaknya perilaku seksual remaja yang beresiko di Indonesia membuat 

banyak dampak negatif yang terjadi, tidak terkecuali di Kota Padang. Perilaku 

seksual remaja yang beresiko dapat menyebabkan kehamilan tidak diinginkan, 

aborsi, depresi, dan bisa berujung kepada kematian. Hal ini disebabkan oleh 

kurangnya pengetahuan kesehatan reproduksi di kalangan remaja. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahuin hubungan tingkat pengetahuan kesehatan 

reproduksi dengan perilaku seksual remaja di SMA dan SMK Kecamatan Padang 

Timur.  
 

Penelitian ini merupakan penelitian analitik cross sectional, dilakukan di 

SMA dan SMK di Kecamatan Padang Timur. Subjek penelitian ini adalah 158 

siswa yang dipilih secara acak di SMA dan SMK yang telah ditetapkan. Penentuan 

SMA ditentukan dengan cluster random sampling, dimana terdapat 16 SMA dan 

SMK di Kecamatan Padang Timur, kemudian dipilih 20% dari total SMA dan 

SMK yang ada menjadi 3 SMA, lalu SMA dan SMK yang ditentukan dipilih 

secara acak menggunakan lot, maka didapatkan 3 SMA / SMK yang terpilih di 

Kecamatan Padang Timur. Penelitian dilakukan dengan kuesioner yang diisi oleh 

responden, dan kuesioner wawancara terpimpin. 
 

Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan kesehatan reproduksi remaja 

SMA dan SMK di Kota Padang terdapat 60,1 % berpengetahuan baik, 38,6 % 

berpengetahuan cukup, 1,3 % pengetahuan buruk. Perilaku seksual baik sebanyak 

58,9 %, dan perilaku seksual buruk sebanyak 41,1 %. Dari uji chi square 

diperoleh nilai p-value adalah 0,02. Hal ini menunjukkan terdapat hubungan 

pengetahuan kesehatan reproduksi dengan perilaku seksual remaja di SMA dan 

SMK di Kota Padang. 
 

Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan pengetahuan kesehatan 

reproduksi dengan perilaku seksual remaja di SMA dan SMK Kecamatan Padang 
Timur Kota Padang. Diharapkan adanya peningkatan terhadap pendidikan 

kesehatan reproduksi di sekolah SMA dan SMK di Kecamatan Padang Timur 
dengan bekerja sama instansi kesehatan seperti puskesmas, dan lain-lain. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan kesehatan reproduksi, remaja, dan perilaku seksual 
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