
 

BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan di SMA dan SMK Kecamatan Padang 

Timur terhadap 158 siswa periode semester genap maka dapat ditarik kesimpulan 

bahwa :   

1. Tingkat pengetahuan kesehatan reproduksi siswa SMA dan SMK di Kecamatan 

Padang Timur sebagian besar kategori baik.  

2. Perilaku seksual siswa SMA dan SMK di Kecamatan Padang Timur sebagian 

besar kategori baik.    

3. Terdapat adanya hubungan yang antara tingkat pengetahuan kesehatan 

reprodduksi dengan perilaku seksual pada remaja siswa SMA dan SMK di 

Kecamatan Padang Timur.  

7.2 Saran  

      Berdasarkan hasil penelitian ini penulis memberikan saran yakni :  

1. Perlu dilakukan penelitian yang lebih lanjut terkait beberapa faktor yang 

mungkin memiliki pengaruh dengan perilaku seksual yang lebih banyak. 

2. Sekolah diharapkan memberikan informasi lebih baik kepada siswa tentang 

pengetahuan kesehatan reproduksi bekerja sama dengan instansi kesehatan 

seperti puskesmas maupun mahasiswa fakultas kesehatan, sebagai pedoman 

untuk tidak berperilaku seksual pranikah sebelum waktunya.  

3. Perlunya peningkatan kualitas atau kuantitas pendidikan kesehatan reproduksi 

oleh Dinkes, BKKBN, atau petugas kesehatan lainnya dengan bekerja sama 

dengan pihak sekolah dan memperhatikan factor-faktor yang berkontribusi 

terhadap perubahan perilaku.   
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