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Hernia inguinalis adalah penonjolan organ dalam perut ke dalam lubang
amulus inguinalis. Salah satu penanganganan hernia inguinalis adalah dengan
pembedahan herniorafi. Pasien yang memiliki kurang pengetahuan tentang operasi
yang akan dilakukannya akan mengalami kecemasan. Kecemasan yang tidak
diatasi dapat berdampak buruk pada kondisi tubuh pasien sehingga membuat
operasi batal atau gagal. Aplikasi pendidikan kesehatan pre operasi untuk
mengurangi kecemasan baik untuk dilakukan. Tujuan penulisan ini adalah untuk
menggambarkan asuhan keperawatan pada pasien hernia inguinalis serta aplikasi
pemberian pendidikan kesehatan pre operasi untuk mengurangi kecemasan.
Prosedur yang dilakukan dimulai dari pengkajian, penegakan diagnosa,
perencanaan keperawatan, implementasi dan evaluasi. Berdasarkan pengkajian pre
operasi didapatkan masalah keperawatan nyeri kronik, ketidakseimbangan nutrisi
kurang dari keburuhan tubuh dan kecemasan. Sedangkan pada post operasi,
masalah keperawatan pasien adalah ketidakseimbangan nutrisi kurang dari
kebutuhan tubuh, disfungsi motilitas gastrointestinal dan resiko infeksi. Hasil
implementasi pendidikan kesehatan pre operasi adalah tingkat kecemasan pasien
yang sebelumnya 9 menurun menjadi 3. Dari hasil pelaksanaan didapatkan bahwa
pendidikan kesehatan pre operasi dapat menurunkan tingkat kecemasan seseorang.
Saran untuk penelitian selanjutnya agar membuat inovasi baru untuk mengurangi
kecemasan pasien pre operasi.
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Hernia inguinalis is protrusion of the abdominal organs into the inguinal
amulus hole. One of the handling of hernia inguinalis is with herniographi
surgical. Patient with lack of knowledge about the operation will get the anxiety.
If the anxitey do not handling will make a bad effect to patient body and may
cancel or failed the operation. Application of health education preoperative for
anxiety reduction is good to do. The purpose of this paper is for showing nursing
treatment of patient with hernia inguinalis and application of health education
preoperative for anxiety reduction. The procedures undertaken start from
assessment,  establishing  nursing  diagnosis, preparing  interventions,
implementation and evaluation. Based on the assessment preoperative get the
diagnose are chronic pain, nutrition imbalance less then body need and anxiety.
While postoperative, nursing diagnose of patient are nutrition imbalance less then
body need, dysfunction of gastrointestinal motility, and risk infection. The result
of implementation of health education preoperative is the anxiety get down from 9
to 3. From the result of implication is the health education preoperative can
reduce anxiety level someone. The advice for the next researcher is make the new
one inovation for reduce anxiety of patient preoperative.
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