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ABSTRAK 
 

 

Penyakit jantung adalah penyebab tertinggi kematian didunia, salah satu penyakit 

jatung ialah sindroma akut miokard dimana untuk angka kejadiannya mencapai 

82% dan 40% diantaranya adalah NSTEMI. NSTEMI adalah infark miokard 

dengan hasil gambaran EKG tanpa elevasi segmen ST. Keluhan yang paling 

sering dikeluhkan pada pasien awal pertama masuk IGD ialah nyeri dada dan 

sesak nafas. Tujuan dari penulisan laporan ilmiah akhir ini adalah 

menggambarkan asuhan keperawatan pada pasien dengan NSTEMI dengan 

pemberian aromaterapi lavender dalam mengurangi nyeri dada. Karena lavender 

mengandung zat linool dimana zat ini berguna sebagai analgesik dan mempunyai 

senstivitas allergi yang rendah. Metode penulisan yang dipakai dengan cara case 

study. Prosedur pelaksanaan dengan mengikuti asuhan keperawatan dan ditegakan 

diagnosa keperawatan ialah nyeri akut, pola nafas tidak efetif dan penurunan 

curah jantung serta implementasi yang dilakukan yaitu terapi oksigen, perawatan 

jantung, monitoring tanda- tanda vital, serta manajemen nyeri. Pemberian 

aromaterapi lavender dilakukan untuk mengurangi nyeri dada pada pasien 

NSTEMI. Evaluasi didapatkan bahwa masalah teratasi sebagian, aromaterapi 

lavender dapat mengurangi nyeri dada pada pasien dari skala 6 menjadi 4. 

Disarankan kepada perawat agar dapat menerapakan pemberian aromaterapi 

lavender pada saat pasien sudah diberikan terapi farmakologi dengan selang 

waktu 5 menit. 
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Nursing Care Tn.M in Non ST Elevation Myocardial Infraction 
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DJAMIL 
 
 

ABSTRACT  
 

 

Heart disease is the highest cause of death in the world, one of jatung's diseases is 

acute myocardial syndrome where the incidence rate is 82% and 40% including 

NSTEMI. NSTEMI is a myocardial infarction with electrocardiogram (ECG) 

images without ST segment elevation . The most frequent complaint complained of 

in the first patient when entering the ED is chest pain. The management of pain is 

non-pharmacological, namely by giving lavender aromatherapy. The purpose of 

writing the final scientific report is to illustrate the importance of nursing care in 

patients with NSTEMI with lavender aromatherapy in reducing pain in the room 

of the Emergency Room (ER). M. Djamil. Padang. The method used is a method 

case study. The procedure is start from assessment, formulation of diagnoses, 

making interventions, implementation and evaluation. The main nursing diagnosis 

is acute pain associated with injury agents , and implementation is carried out by 

giving aromatherapy lavender in reducing pain in NSTEMI patients where 

evaluation is found that the problem is partially resolved, lavender aromatherapy 

can be an option because it can reduce the level of pain scale of patients from 6 to 

4. It is recommended to nurses in the emergency room in order to implement the 

provision k lavender aromatherapy in NSTEMI patients with chest pain or other. 
 
 
 

 

Keywords : Aromatherapy lavender, NSTEMI, Pain 


