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Fakultas Kedokteran Universitas Andalas  

BAB 6 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan terhadap 40 sampel krim 

pemutih wajah yang beredar di wilayah Pasar Raya Kota Padang dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

6.1.1 Didapatkan lebih dari separuh sampel krim pemutih wajah mengandung 

logam berat merkuri.  

6.1.2  Dari 40 sampel krim pemutih wajah yang diidentifikasi ditemukan 21 

sampel positif mengandung merkuri. 

6.2 Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan diatas, maka peneliti 

memberikan beberapa saran sebagai berikut: 

6.2.1 Perlu dilakukan penelitian pada daerah lain sehingga konsumen mengetahui 

lokasi penjualan krim pemutih wajah yang aman di berbagai tempat di 

Kota Padang. 

6.2.2 Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai kandungan bahan aktif 

lain pada kosmetik pemutih kulit sehingga konsumen lebih mengetahui 

kosmetik pemutih kulit yang sebaiknya digunakan. 

6.2.3 Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai kandungan merkuri pada 

jenis kosmetik lain sehingga semakin banyak informasi yang didapatkan 

mengenai pencemaran logam berat merkuri pada berbagai jenis kosmetik.  


