KARYA ILMIAH AKHIR

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY.N DENGAN KESIAPAN
PENINGKATAN PERKEMBANGAN USIA LANJUT DAN
MANAJEMEN KASUS PERGERAKAN MASYARAKAT
KELOMPOK SEHATCDI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS ANDALAS PADANG

L N
VAT 4

Keperawatan Jiwa Komunitas

SYURPA WAHYUNI, S.Kep
1741312065

Pembimbing
1. Ns. Windy Freska, M.Kep
2. Ns. Feri Fernandes, M.Kep, Sp.Kep.J

FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS ANDALAS
2018



FAKULTAS KEPERAWATAN UNIVERSITAS ANDALAS
LAPORAN ILMIAH AKHIR
SEPTEMBER 2018

Nama : Syurpa Wahyuni, S.Kep
Bp  :1741313022

Asuhan Keperawatan Pada Ny.N Dengan Kesiapan Peningkatan Perkembangan
Usia Lanjut Dan Manajemen Kasus Penggerakan Masyarakat Kelompok Sehat
di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Padang

ABSTRAK

Lansia adalah manusia dengan kelompok umur yang telah memasuki fase
kehidupan pada tahapan akhir yang mengalami perubahan biologis, kejiwaan dan
sosial. Berbagai upaya dilakukan untuk memaksimalkan potensi lansia dan
meminimalkan efek penuaan yang dapat membantu memelihara atau meningkatkan
kesejahteraan dan integritas diri lansia. Pelaksanaan upaya kesehatan dapat dilakukan
dengan menggunakan pendekatan! berupa pelayanan Community Mental Health
Nursing (CMHN). Salah satu tugas dan fungsi CMHN yakni melakukan manajemen
kasus kesehatan jiwa dalam bentuk ‘pendidikan kesehatan mengenai stimulasi tumbuh
kembang anak usia sekolah. Karya ilmiah ini bertujuan memberikan asuhan
keperawatan yang komprehensif pada klien dengan kesiapan peningkatan
perkembangan usia lanjut serta memberikan pendidikan kesehatan mengenai stimulasi
tumbuh kembang anak sekolah di RW 06 Kelurahan Parak Gadang Timur. Pelayanan
asuhan keperawatan dilaksanakan tanggal 13-24 Agustus 2018 dan manajeman
pendidikan kesehatan pada tanggal 18 Agustus 2018. Evaluasi akhir dari asuhan
keperawatan kepada Klien adalah-didapatkannya penambahan pengetahuan klien dan
keluarga untuk mencapai perkembangan psikososial yang normal dengan stimulasi
aspek perkembangan biologis, psikologis dan spiritual. Evaluasi akhir dari manajemen
pendidikan keehatan adalah terjadi peningkatan pengetahuan orangtua bagaimana
meningkatkan stimulasi anak usia sekolah. Disarankan kepada perawat puskesmas agar
dapat melakukan asuhan keperawatan berkelanjutan terhadap keluarga dengan lansia
dalam pertemuan kelompok keluarga sehat serta memberikan penyuluhan terkait
permasalahan yang ditemukan dimasyarakat.
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ABSTRACT

Elderly are humans with age groups who have entered the phase of life in the final
stages that experience biological, psychological and social changes. Various efforts
have been made to maximize the potential of the elderly and minimize the effects of
aging which can help maintain orjimprove the welfare and integrity of the elderly. The
implementation of health efforts, can be done using an approach in the form of
Community Mental Health Nursing (CMHN) services. One of the tasks and functions
of the CMHN is to conduct mental health case management in the form of health
education regarding the stimulation of school-age child growth and development. This
scientific work aims to provide comprehensive nursing care to clients with readiness to
improve old age development and provide health education regarding stimulation of
school child development in RW 06 Parak Gadang Timur Village. Nursing care
services are carried out on August 13-24 2018 and health education management on
August 18, 2018. The final evaluation of nursing care to clients is obtaining additional
knowledge of clients and families'to achieve 'normal psychosocial development by
stimulating aspects of biological, psychological and spiritual development. The final
evaluation of health education management is an increase in parental knowledge how
to increase the stimulation of school-age children. It is suggested to nurses at the
puskesmas to be able to carry out sustainable nursing care towards families with the
elderly in meetings of healthy family groups and provide counseling related to
problems found in the community.
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