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ABSTRAK 

Penatalaksanaan kanker payudara diantaranya adalah pembedahan atau 
lebih dikenal dengan mastektomi. Mastektomi dapat berisiko mengalami 
lymphedema. Lymphedema adalah pembengkakan yang disebabkan oleh 
pengangkatan kelenjar getah bening saat operasi sehingga mengalami gangguan 
dalam aliran kelenjar getah bening. Akibat dari lymphedema adalah keluhan fisik 
berupa pergerakan pasien terbatas, nyeri sehingga hal ini perlu dilakukan 
pencegahan dengan diberikan pendidikan kesehatan bagaimana perawatan untuk 
mencegah terjadi lymphedema. Tujuan laporan ini adalah memaparkan asuhan 
keperawatan kanker payudara dengan pemberian edukasi preoperative 
lymphedema. Diagnosa yang ditemukan pada pasien preoperative adalah nyeri 
kronis dan kurang pengetahuan, untuk nyeri kronis sudah diberikan intervensi 
medikasi sedangkan untuk kurang pengetahuan diberikan edukasi preoperative 
lymphedema sesuai dengan penerapan EBN. Setelah dilakukan edukasi 
preoperatif lymphedema selama 1 hari dengan menggunakan media sehingga 
didapatkan hasil adanya peningkatan pengetahuan yang signifikan pada pasien 
tentang resiko terjadinya lymphedema pasca mastektomi dari pengetahuan rendah 
menjadi pngetahuan baik.  Oleh karena itu disarankan perawat ruangan untuk 
melakukan edukasi lymphedema pada semua pasien kanker payudara yang akan 
menjalani operasi.  
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ABSTRACT 
 

One of breast cancer treatments is surgery or better known as mastectomy. 
Mastectomy can cause the risk of developing the lymphedema. Lymphedema is a 
swelling caused by the removal of the lymph nodes during surgery so it causesa 
disruption in the flow of lymph nodes. The impact of lymphedema is a physical 
complaint in the form of limited  movement for the patient andpain. In order to 
prevent the side effect of lymphedema, the health education on how to treat 
lymphedema is given to the patients. The purpose of this report is to describe 
breast cancer nursing care by providing preoperative lymphedema education. 
Diagnosis found in preoperative patients is chronic pain and lack of 
knowledge.The intervention has been given for the solution of chronic pain and 
preoperative lymphedema education as applied by EBN  has been given for the 
solution of the lack of knowledge. After 1 day preoperative education for 
lymphedema given by using the media, the results showed a significant increasing 
in patient’s knowledge about the risk of lymphedema after mastectomy  from the 
low level of knowledge to a better one . Therefore, it was suggested that the 
preopreative lymphedema education should be conducted by room nurses to all 
patients of breast cancer that will perform the surgery. 
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