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ABSTRAK 

 

Skripsi ini menjelaskan masalah halusinasi Andrew Laeddis yang tergambar 
dalam novel yang berjudul Shutter Island karya Dennis Lehane. Dalam skripsi ini, 
penulis menganalisis halusinasi yang dialami oleh Andrew Laeddis dan bagaimana  
ia dapat sembuh dari permasalahan psikologi tersebut.  Untuk menganalisis 
permasalahan tersebut, digunakan teori psikologi sastra oleh Sigmund Freud 
(theory of psychoanalysis) dan teori mekanisme pertahanan diri oleh Anna Freud. 
Berdasarkan hasil analisis yang dilakukan, penulis menyimpulkan bahwa Andrew 
Laeddis mengalami tiga tipe halusinasi, yaitu: halusinasi penglihatan, halusinasi 
pendengaran dan temporal illusion (tidak dapat membedakan waktu dan tempat). 
Andrew juga mengembangkan dua mekanisme pertahanan diri, yakni,  denial of 
reality dan regression, karena id yang dimiliki oleh Andrew Laeddis begitu 
mendominasi dan ego yang sangat lemah, membuat dokter-dokter di Shutter Island 
gagal mengobati Andrew Laeddis. Dengan kata lain Andrew Laeedis tidak bisa 
kembali lagi menjadi orang normal karena gagal mengatasi halusinasi yang 
dialaminya. 

 
Kata kunci: Halusinasi, Mekanisme Pertahanan Diri, Trauma, Psikoanalisis, 
Shutter Island. 


