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ABSTRAK

Sirosis hepatis menimbulkan beberapa komplikasi salah   satunya
adalah enselopati hepatikum (EH) yang merupakan sindrom disfungsi neuropsikiatri
yang menimbulkan gejala penurunan kesadaran, koma hingga kematian. Pada
pasien dengan penurunan kesadaran akan menimbulkan ulkus dekubitus. Salah satu
pencegahan ulkus dekubitus yaitu  dengan  pemberian pijat dengan
menggunakan Virgin Coconut Oil (VCO) pada daerah potensial terjadinya ulkus
dekubitus. Manajemen asuhan keperawatan dengan aplikasi pijat dengan VCO
mencegah terjadinya ulkus dekubitus karena VCO aman digunakan sebagai
moisturizer untuk meningkatkan hidrasi kulit dan mempercepat penyembuhan pada
kulit dan mengandung vitamin E berdasarkan Evidance Based Nursing Practice
(EBNP). Tujuan penulisan ini memaparkan asuhan keperawatan pada Ny.N dengan
enselopati hepatikum  dan mencegah  terjadinya ulkus dekubitus. Prosedur yang
dilakukan dimulai dari pengkajian, analisa data, menetapkan diagnosa keperawatan,
menyusun intervensi, melakukan implementasi dan evaluasi. Berdasarkan
pengkajian ditemukan masalah keperawatan resiko perfusi jaringan cerebral tidak
efektif, resiko perdarahan, resiko gangguan integritas kulit dan ketidakseimbangan
nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. Hasil implementasi pijat dengan
menggunakan VCO pada pasien selama 15 hari didapatkan terhindarnya pasien
dari ulkus dekubitus ditandai dengan tidak ada kemerahan, tidak ada kulit
mengelupas, tidak ada luka, tidak ada nyeri tekan, tidak ada edema. Hasil
pelaksanaan didapatkan bahwa VCO sangat bermanfaat untuk mencegah ulkus
dekubitus pada pasien yang mengalami tirah baring lama.
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ABSTRACT

Hepatic cirrhosis causes several complications, one of which is hepatic
encephalopathy (EH) which is a neuropsychiatric dysfunction syndrome that causes
symptoms of decreased consciousness, coma to death. In patients with decreased
consciousness will cause decubitus ulcer. One of the prevention of decubitus ulcer is by
giving massage using Virgin Coconut Oil (VCO) in the potential area for the occurrence
of decubitus ulcers. Nursing care   management with a massage application with
VCO prevents the occurrence of decubitus ulcers because VCO safe used as moisturizer to
improve hydration skin and accelerated healing on the skin and containing vitamin E
based on Evidance Based Nursing Practice (EBNP). The purpose of this paper describes
nursing care for Ms.N with hepatic encephalopathy and prevents decubitus ulcers. The
procedure starts from assessing, analyzing data, determining   nursing diagnoses,
managing interventions,   implementing   and evaluating. Based on research found that
nursing problems are at risk of ineffective brain tissue perfusion, risk of bleeding, risk of
impaired skin integrity and imbalance of nutrients less than the body's needs. The results of
the implementation of massage using VCO in patients for 15 days found avoidance of
patients from decubitus ulcers characterized by no redness, no exfoliation, no injury, no
tenderness, no edema. The results of the implementation show that VCO is very useful for
preventing decubitus ulcers in patients who have long bed rest.
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