
 

 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan  

7.1.1  Terdapat perbedaan kadar resistin maternal antara kelompok ibu obesitas dan normal. 

7.1.2 Tidak terdapat perbedaan kadar resistin fetal antara kelompok ibu obesitas dan normal. 

7.1.3 Terdapat hubungan kadar resistin maternal dengan berat badan bayi baru lahir. 

7.1.4 Tidak terdapat hubungan kadar resistin maternal dengan panjang badan bayi baru lahir. 

7.1.5 Tidak terdapat hubungan kadar resistin maternal dengan lingkar kepala bayi baru lahir. 

7.1.6 Terdapat hubungan kadar resistin fetal dengan berat badan bayi baru lahir. 

7.1.7 Terdapat hubungan kadar resistin fetal dengan panjang badan bayi baru lahir. 

7.1.8 Tidak terdapat hubungan kadar resistin fetal denganlingkar kepala bayi baru lahir. 

7.2 Saran 

7.2.1 Penelitian lebih lanjut dapat dilakukan untuk menilai hubungan kadar resistin terhadap 

pertambahan berat badan selama kehamilan dengan menggunakan pendekatan Cohort 

Study. 

7.2.1 Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan bagi Dinas Kesehatan dalam 

pemeriksaan kadar resistin pada maternal yang berimplikasi terhadap penilaian berat 

badan janin. 

7.3.1 Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan perbandingan apabila dilakukan 

penelitian lebih lanjut mengenai kadar hormon adiponektin dan leptin yang berkaitan 

dengan lingkar kepala bayi baru lahir serta faktor hormonal yang ikut mempengaruhi 

pembentukan tulang bayi.  


