IDENTIFIKASI SENYAWA FITOKIMIA DAN EVALUASI PENGARUH
PEMANASAN TERHADAP DAYA ANTIOKSIDAN BUMBU-BUMBU
RENDANG

FAKULTAS TEKNOLOGI PERTANIAN
UNIVERSITAS ANDALAS
PADANG
2015



IDENTIFIKASI SENYAWA FITOKIMIA
DAN EVALUASI PENGARUH PEMANASAN TERHADAP DAYA
ANTIOKSIDAN BUMBU-BUMBU RENDANG

Fauzan Azima, Tutty Anggraini, Nining Sriwahyuni
Fakultas Teknologi Pertanian, Jurusan Pascasarjana TIP
Corrresponding author; email: niningsri42@yahoo.com

ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui senyawa fitokimia bumbu-bumbu yang digunakan
dalam pembuatan rendang, mengetahui kadar bahan aktif penyusun bumbu-bumbu rendang,
mengetahui daya antioksidan masing- masmg bumbu rendang, dan produk rendang (gulai,
kalio, rendang basah dan rendang enelitian menggunakan Rancangan Acak

Lengkap (RAL) terd ata.pengamatan dianalisis
dengan uji F, dan uji/ lanjut st (DNMRT) pada taraf nyata
5%. Perlakuan pada penelitian ini adalah lama pemanasan masing-masing A = pemanasan
selama 30 menit sampai. terbentuk n lanjutan selama 30 menit sampai
terbentuk kalio C = pemanasan lan npai terbentuk rendang basah, D
= pemanasan lanjuta rbentuk-rendang kering. Hasil penelitian
menunjukkan bumbu|rendang n a-fitokim ilk, alkaloid, flavonoid,

terpenoid dan sapon' ). Jumla g ang didap 1 bawang merah, cabe

ppm, eugenol 57.09 ° i - ' rkumin 2.057 ppm, eugenol 3.43%,
zingiberine 2.84%, $a : S dehld 4. 52%, linglenic acid 49.91 %,
linalool 7.03 %, sin€ o niristin 0 d 82 %. Nilai aktifitas
antioksidan ekstrak re 1‘ @‘? ‘ . ) Bumbu rendang dengan
penambahan santan be 3 / as antioksidan tertinggi

pada ekstrak rempah d -\ an diikuti cabe 58.16%,
bawang putih, 50. IZWm 9%, daun jeruk purut

35.60%, lengkuas 22. 77 0, Kketu n}- 45,‘,.. ﬂ'j 40 m salam 20.73%, jahe
16.92%, kemiri 16.749 vang merah-16 l“ 0 ]‘aiu Kty {erklraan masa simpan
rendang berdasarkan ha I}phf_lga atanrdenga 1Tancimat-74 j‘:ka‘hb@ 4 bulan, rendang basah

2.7 bulan, dan rendang kering 6.8 bulan.

Kata kunci : antioksidan, rempah-rempah, pemanasan, senyawa aktif fitokimia
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