
BAB  VII

PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Hubungan Pengetahuan dan

Sikap  Ibu  Dalam pemberian  ASI  Dengan Penerapan  Teknik  Menyusui

Oleh Ibu Di Wilayah Kerja  Puskesmas Pauh Kelurahan Cupak Tangah

Padang Tahun 2018”, maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Penerapan  teknik  menyusui  oleh  ibu  di  Kelurahan  Cupak  Tangah

Wilayah Kerja Puskesmas Pauh Padang Tahun 2018 adalah baik.

2. Tingkat pengetahuan ibu dalam pemberian ASI di Kelurahan Cupak

Tangah Wilayah Kerja  Puskesmas Pauh Padang Tahun 2018 adalah

berpengetahuan tinggi.

3. Sikap ibu dalam pemberian ASI di Kelurahan Cupak Tangah Wilayah

Kerja Puskesmas Pauh Padang Tahun 2018 adalah bersikap positif.

4. Ada  hubungan  antara  pengetahuan  ibu  dengan  penerapan  teknik

menyusui di Kelurahan Cupak Tangah Wilayah Kerja Puskesmas Pauh

Padang.

5. Ada hubungan antara sikap ibu dengan penerapan teknik menyusui di

Kelurahan Cupak Tangah Wilayah Kerja Puskesmas Pauh Padang.
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B. Saran 

1. Kepada Instansi Pendidikan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan informasi bagi

fakultas keperawatan untuk pengembangan ilmu pengetahuan dibidang

pendidikan kesehatan mengenai hubungan pengetahuan dan sikap Ibu

dalam pemberian ASI dengan penerapan teknik menyusui, dan dapat

digunakan  sebagai  acuan di  perpustakaan sehingga bermanfaat  bagi

mahasiswa untuk penelitian selanjutnya.

2. Kepada Bagi Instansi Kesehatan dan Tenaga Kesehatan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi motivasi kepada petugas

kesehatan untuk terus mempertahankan dalam hal pemberian informasi

kesehatan  mengenai  pentingnya ASI dan praktek   penerapan teknik

menyusui  yang  benar  sehingga  tetap  tercapainya  keberhasilan

pemberian ASI oleh ibu.

3. Kepada Profesi Keperawatan

Diharapkan  penelitian  ini  dapat  memberikan  informasi  bagi  profesi

keperawatan  tentang  hubungan  pengetahuan  dan  sikap  Ibu  dalam

pemberian  ASI dengan penerapan teknik  menyusui,  dan bermanfaat

bagi penelitian selanjutnya.

4. Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya dapat melihat penerapan teknik menyusui oleh ibu

lebih mendalam dengan menggunakan metode jangka panjang  hingga

bayi menyusui sampai dua tahun.


