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ABSTRAK

Menyusui merupakan proses alamiah, hampir semua ibu dapat menyusui bayinya
tanpa  bantuan  dari  orang  lain,  namun  kenyataannya  tidak  semua  ibu  dapat
menyusui dengan teknik yang benar. Untuk melakukan teknik menyusui dengan
benar maka diperlukan pengetahuan dan sikap ibu dalam pemberian ASI untuk
mencapai keberhasilan dalam menyusui. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
melihat  hubungan  pengetahuan  dan  sikap  ibu  dalam  pemberian  ASI  dengan
penerapan teknik menyusui oleh ibu di Kelurahan Cupak Tangah Wilayah Kerja
Puskesmas  Pauh  Padang  Tahun  2018.   Penelitian  ini  menggunakan  desain
deskriptif   analitik  dengan  pendekatan  cross  sectional  study,  jumlah  populasi
semua ibu yang menyusui dengan sampel 33 dengan menggunakan teknik total
sampling, penelitian dimulai pada tanggal 19-25 Juli 2018 dengan menggunakan
instrumen  penelitian  kuesioner  dan  lembar  observasi.  Hasil  penelitian
menunjukkan penerapan teknik menyusui baik (54,5%), pengetahuan ibu dalam
pemberian  ASI  tinggi  (69,7%),  sikap  ibu  dalam pemberian  ASI  positif  (60,6)
dengan menggunakan uji  chi square dengan derajat kepercayaan 95%  (a=0,05)
dan  nilai  p=0,000,  terdapat  hubungan  yang  bermakna  antara  pengetahuan  dan
sikap ibu dalam pemberian asi dengan penerapan teknik menyusui. Bagi tenaga
kesehatan agar tetap memberikan pendidikan kesehatan kepada para ibu tentang
menyusui  dan  cara  menyusui  yang  baik  dan  benar  guna  keberhasilan  proses
laktasi. 
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ABSTRACT

Breastfeeding is a natural process. Almost all mothers can breastfeed their babies
without help from others. But in reality, not each and every mother can breastfeed
with  the  right  techniques.  To  carry  out  breastfeeding  techniques  properly,  it
requires  the  right  knowledge  and  attitude  of  a  mother  to  achieve  success  in
breastfeeding.  The purpose of this researchis to study the relationship between
mother's  knowledge  and  attitude  in  breastfeeding  with  the  implementation  of
breastfeeding techniques by mothers in Cupak Tangah Village,working area of
Pauh Health Center in Padang 2018. This study used a descriptive analytic design
with  cross-sectional  study  approach.  The  total  population  of  breastfeeding
mothers  with  33  samplesby  using  total  sampling  technique.  The  study  was
conducted from 19-25 July 2018 by using questionnaire research instruments and
observation  sheets.  Results  showed  the  application  of  good  breastfeeding
techniques (54.5%), high knowledge of breastfeeding mothers (69.7%), positive
attitude  in  breastfeeding  mothers  (60.6)  using  the  chi-square  test  with  95%
confidence  level  (a=0.05)  and  p=0,000.  Moreover,  there  is  a  significant
relationship between knowledge and attitude of mothers in breastfeeding with the
application of breastfeeding techniques. For health workers to continue to provide
health education to mothers about breastfeeding and how to breastfeed well and
right for the success of the lactation process.
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