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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Terdapatnya perbedaan rerata kadar vitamin C serum dengan ketuban pecah 

dini dan kehamilan normal. 

2. Terdapatnya perbedaan rerata kadar MMP-2 serum dengan ketuban pecah dini 

dan kehamilan normal. 

3. Tidak terdapat hubungan kadar vitamin C dan MMP-2 serum dengan ketuban 

pecah dini. 

4. Tidak terdapat hubungan kadar vitamin C dan MMP-2 serum kehamilan 

normal. 

 

7.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disarankan : 

1. Perlu adanya pemeriksaan untuk melihat kadar Vitamin C dan MMP-2 serum 

yang dapat digunakan sebagai parameter untuk membantu diagnostik ketuban 

pecah dini. 

2. Perlu adanya peningkatan asupan vitamin C melalui suplementasi vitamin C 

pada ibu hamil untuk dapat mencegah risiko ketuban pecah dini. 
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3. Perlu adanya penelitian prospektif atau eksperimen untuk melihat pengaruh 

suplementasi vitamin C dan penurunan kadar MMP-2 serum untuk melihat 

kejadian ketuban pecah dini. 


