BAB 7
PENUTUP
7.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan
sebelumnya, adap_un kesimpulanwyang dapat diperoleh,adalah sebagai berikut:
1. Lebih >dari separuh responden memberikan susu formula dan memiliki
pengetahuan yang baik. Sebagian besar tidak ada promosi susu formula
ditempat persalinan melainkan banyaknya promosi melalui media massa
dan banyak keluarga responden yang berprilaku tidak mendukung.
2. Terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan dengan pemberian
susu formula di wilayah kerja Puskesmas Air Dingin Kota Padang Tahun
2018.
3. Terdapat hubungan yang bermakna antara promosi susu formula dengan
pemberian susu formula di wilayah kerja Puskesmas Air Dingin Kota
Padang Tahun 2018.
4. Terdapat hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga dengan
pemberian susu formula di wilayah kerja Puskesmas Air Dingin Kota
Padang Tahun 2018
7.2 Saran
7.2.1 Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan

Diharapkan adanya penentuan langkah selanjutnya untuk menurunkan
angka pemberian susu formula pada bayi sebelum 6 bulan di wilayah kerja
Puskesmas Air Dingin Kota Padang. Disarankan untuk menambah sasaran

penyuluhan mengenai ASI Ekslusif dan susu formula tidak hanya ditujukan
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kepada ibu saja melainkan mengikutsertakan partisipasi keluarga atau suami
dalam kegiatan penyuluhan agar ibu termotivasi dan keluarga juga bisa
memberikan dukungan kepada ibu terkait pemberian ASI Ekslusif. Penambahan
program kelas ibu menyusui yang bisa meningkatkan kepercayaan diri dan
memotivasi ibu untuk menyusui selama 6, bulan.
7.2.2 Bagi insﬁtusi S1 Kebidanan

Diharapkan S1 Kebidanan dapat mengambil peran dalam menurunkan
angka pemberian susu formula. Cara yang dapat dilakukan adalah ikut berperan
aktif dalam memberikan penyuluhan melalui metode yang menarik seperti diskusi
kelompok kecil dengan ibu menyusui mengenai ASI Ekslusif dan susu formula.
7.2.3 Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat memperluas ruang lingkup studi
seperti mengkaji lebih dalam alasan ibu memberikan susu formula melalui
penambahan variabel, pertanyaan yang lebih spesifik dan peneliti selanjutnya
dapat menggunakan desain penelitian yang berbeda. Sehingga penelitian
selanjutnya dapat menggali lebih dalam mengenai faktor yang berhubungan

dengan pemberian susu formula.
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