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ABSTRACT 

Background and Objectives 

In order to decrease babies mortality and morbidity, UNICEF and WHO has been 

recommended exclusive breastfeeding for six months because breast milk has many 

health benefits and nutrients for babies. The lowest coverage of exclusive breastfeeding in 

Padang is at Air Dingin Health Center. The purpose of this study was to find out the 

relationship between level of mother’s knowledge, status of mother’s occupation and 

family support with exclusive breastfeeding in the working area of Air Dingin Health 

Center. 

 

Method 

Analytic research with cross sectional design done in Healthcare Air Dingin from June 

until July 2018. The sample of this research is 56 mothers of baby ranging from 6-12 

months old. Mothers as respondent are interviewed directly by using questionnaire. 

Analyzing the data using univariate and bivariate with chi-square analysis (p<0,05).  

 

Results 

The result of the study showed that the percentage of exclusive breastfeeding was 51.8%. 

The chi-square analysis results showed that the p-value between exclusive breastfeeding 

and level of mother’s knowledge (p=0,010), status of mother’s occupation (p=1,000), and 

family support (p=0,021). 

 

Conclusion 

There was a significant relationship between level of mother’s knowledge and family 

support with exclusive breastfeeding, meanwhile the status of mother’s occupation did 

not have a significant relationship with exclusive breastfeeding. It is important that 

mothers to improve exclusive breastfeeding, especially for mothers who do not work 

because they have much of time to breastfeed their babies. 
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ABSTRAK 

 

Latar belakang dan Tujuan penelitian 

Dalam rangka menurunkan angka kesakitan dan kematian bayi, UNICEF dan WHO 

merekomendasikan pemberian ASI eksklusif selama enam bulan karena ASI memiliki 

banyak manfaat kesehatan bagi bayi dan mengandung semua nutrisi yang dibutuhkan 

oleh bayi. Cakupan pemberian ASI eksklusif terendah di Kota Padang adalah di wilayah 

kerja Puskesmas Air Dingin. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

tingkat pengetahuan ibu, status pekerjaan ibu dan dukungan keluarga dengan pemberian 

ASI eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Air Dingin.  

 

Metode 

Penelitian analitik dengan desain cross sectional, dilakukan di wilayah kerja Puskesmas 

Air Dingin dari bulan Juni 2018 sampai bulan Juli 2018. Sampel dalam penelitian ini 

adalah ibu yang memiliki bayi usia > 6-12 bulan sebanyak 56 orang. Ibu sebagai 

responden diwawancarai secara langsung dengan menggunakan kuesioner. Analisis data 

secara univariat dan bivariat dengan menggunakan analisis chi-square (p<0,05). 

 

Hasil 

Hasil penelitian menunjukkan persantase pemberian ASI eksklusif adalah sebesar 51,8%. 

Hasil analisis chi-square didapatkan nilai p antara pemberian ASI eksklusif dan tingkat 

pengetahuan ibu (p=0,010), status pekerjaan ibu (p=1,000), dan dukungan keluarga 

(p=0,021). 

 

Kesimpulan 

Terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat penegtahuan ibu dan dukungan 

keluarga dengan pemberian ASI eksklusif, sedangkan status pekerjaan ibu tidak memiliki 

hubungan yang bermakna dengan pemberian ASI eksklusif. Diharapkan agar ibu dapat 

mempertahankan dan meningkatkan pemberian ASI eksklusif, terutama bagi ibu yang 

tidak bekerja karena memiliki banyak waktu untuk menyusui bayinya. 
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